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 پ�ش ��تار
 مقیاسهاي در بخصوص ( اعم از صنعت ، خدمات وکشاورزي )اقتصادي  فعالیتهاي از بسیاري امروزه
 هایی چنین محیط در کار. میگیرد انجام فرعی پیمانکاران و پیمانکاري شرکتهاي توسط بزرگ

 فعالیتها، گرفتن سرعت و کار حجم و تعداد افزایش با و است همراه ایمنی مخاطرات با همواره
 . میافتند اتفاق نیز کار از ناشی حوادث

 انسانی، و مادي منابع و کار نیروي از حفاظت براي قانون کار 85با عنایت به ماده  خصوص این در
 و پیمانکاران بین و گردد اجرا دقیقاً کار محیط در ایمنی به مربوط ومقررات قوانین است ضروري

گیرد. در اجراي آیین نامه  انجام احسن نحو به همکاري و هماهنگی کارآموزانو ،کارگران کارفرمایان
ایمنی پیمانکاران و بر اساس شیوه نامه مصوب معاونت محترم روابط کار، مرکز تحقیقات و تعلیمات 
حفاظت فنی و بهداشت کار، به منظور  ایجاد وحدت رویه و ساماندهی نظام آموزشی ایمنی کار در 

ام به تهیه و چاپ جزوه حاضر تحت امور پیمانکاري در سطح کارگران و کارآموزان (پیمانکار) اقد
نموده است تا اصول و ( بدوي و باز آموزي ) عنوان ایمنی و بهداشت کار ویژه کارگران پیمانکار 

مفاهیم مربوط به ایمنی و بهداشت کار با زبانی ساده و روان دردسترس مدرسان دوره هاي مربوطه 
 8به مدت هر یک محتواي یکسان  قرار گیرد و بصورت هماهنگ در سراسر کشور سرفصل ها و

 ساعت تدریس گردد.



ن/ کارگران پیمانکار)بازنگری شدد     آموزش عمومی ایمنی کارگرا فهرست مطالب مندرج در محتوی

از سدوی   باید ، آموزشی ر ر در د ضنوع مخاطب حا براساس که ی گرددمرا شامل بخش  4 زآموزی(با

 :دیرمورد توجه قرار گ محترم انمدرس

دو هد  اولین بار    که است یویژه فراگیران :تذکر شد  اس در ادامه آنها عمومیکلمه که  عنا ینی -1

 .می نمریند شرکت ی کر گرانآموزش ایمنی عموم

ذشته دو ه آموزشافرادی که د  گویژه  :کلمه باز آموزی ذکر شد  استادامه آنها  در که عنا ینی   -2

مجاددا  د  آماوزش شارکت     ،ء گواهی آموزشی صرد هو بر انقضر  ا طی نموده اند کر گران ایمنی عمومی

 ( برز آموزان ).می نمریند

برای عماو این مطرلب برید  :ی  ذکر شد  استاز آموز  ب عمومیکلمه  در ادامه آنهاکه  عنا ینی -3

 .ا ائه گردداز سوی مد سرن محتر   (برز آموزانو   اولیبر   فراگیران)فراگیریرن

صارفر  : ایان مطرلاب  اسات  ذکر شد  مرتبط عیبازآموزی برای صناجمله  در ادامه آنهامطالبی که  -4

ویژه برز آموزان صنریع مرتبط می برشد و برای سریر فراگیران الزامی نمی برشد.
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 مقدمه 

کاري  کار در محیط هاي صنعتی همواره با مخاطرات ایمنی همراه است. این مخاطرات در فعالیت هاي مختلف

 هاییریزي و کنترل صحیح، ممکن است پیامدتوانند به شکل هاي متفاوتی ظاهر شده و در صورت عدم برنامهمی

اي را به دنبال داشته باشند که گاهی اوقات جبران آنها به هیچ وجه امکان پذیر نیست. از این رو داشتن برنامه

هاي کنترلی و پیشگیرانه به منظور جلوگیري از بروز مهمند براي شناسایی خطرات شغلی و لحاظ نمودن برنانظام

 .پیامدهاي ناگوار در محیط کار امري ضروري است

شود، در درجه اول حق دارد از جسم و هر انسانی که براي امرار معاش در محیط هاي کاري مشغول به کار می

خانواده خود بازگردد. منتهی هر ساله تعداد  روح و روان سالمی برخوردار باشد و پس از اتمام کار با بدنی سالم نزد

زیادي از انسانها به دلایل مختلف از قبیل وجود شرایط ناایمن و انجام اعمال ناایمن در محیط کار دچار حادثه 

هاي مستقیم و غیرمستقیم فراوانی شوند که  هزینهشوند و بطور موقت یا دایم دچار صدمات جسمی و روانی میمی

هاي اش به دنبال خواهد داشت. همچنین بسیاري از بیماريخود فرد صدمه دیده ، خانواده و جامعه را نیز براي

ناشی از کار در اثر وجود عوامل زیان آور در محیط کار، به دلیل طولانی بودن مدت تماس بدون بازگشت و غیر 

و با آموزش و ارتقاي سطح دانش و ها قابل پیشگیري بوده قابل درمان هستند. بسیاري از این حوادث و بیماري

توان از بروز آنها جلوگیري نمود، از این رو در راستاي آگاهی بخشی به مخاطبان، اعم از کارفرما فرهنگ ایمنی می

هاي عمومی و تخصصی مربوط به ایمنی و بهداشت کار  براي تمام افرادي ، کارگر و کارآموز و پیمانکاران، آموزش

شوند الزامی خواهد بود.  جزوه حاضر براي سطوح کارگري پیمانکاران تهیه گردیده حاضر میکه در محیط کار 

هاي ناشی از کار، سعی در بهبود رود با آشنایی بیشتر با اصول ایمنی و علل بروز حوادث و بیمارياست و انتظار می

 هاي سطح کشور باشیم.در کارگاه هاي ناشی از کارشرایط کار نموده و امیدواریم شاهد کاهش حوادث و بیماري
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 :اهداف

 ؛حفظ سلامت کارگران در برابر حوادث و بیماریهاي ناشی از کار-

هاي مشمول قانون کار در قالب امور پیمانکاري و ارتقاي سطح آگاهی کارگران شاغل در کارگاه-

بروز حوادث و هاي کار و پیشگیري از هاي محیطآشنایی با خطرات، عوامل زیان آور و ریسک

 هاي ناشی از کار؛بیماري

افزایش بهره وري از طریق ایمنی سازي محیط کار و کاهش حوادث و بیماریهاي ناشی از کار؛ -
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 تعاریف و اصطلاحات 

دهد و جریان عادي کار را رویدادي غیر منتظره که در هنگام کار روي می  حادثه ناشی از کار: •

ان و خسارات اقتصادي براي گرداراي پیامدهاي جسمی و روانی براي کارمتوقف می سازد و 

هاي انسانی، اجتماعی برخی از حوادث، موجب بروز خسارات و آسیب سازمان باشد.شرکت یا 

شوند که این امر از طریق کاهش راندمان کاري، تأثیر معنی داري بر بهره و صنعتی جدي می

همتر، اثرات سوء اجتماعی و به تبع آن اثرات روانی دراز وري و تولید خواهد داشت و نکته م

.باشدمدت بر روي نیروي کار می

 :) 60ماده ( یاجتماع نیقانون تام دیاز کار از د یحادثه ناش فیتعر •

 یشده اتفاق م مهیب يو به سبب آن برا فهیانجام وظ نیکه در ح يا از کار عبارت است از حادثه یناش حادثه
ساختمانها  ایموسسات وابسته  ایشده در کارگاه  مهیاست که ب یتمام اوقات فهیانجام وظ نیافتد. مقصود از ح

 یتیکارگاه عهده دار انجام مامور وطهبه دستور کارفرما در خارج از مح ایو محوطه آن مشغول کار باشد و 
و اوقات رفت و برگشت  یو توانبخش یجات درمانمعال يبرا ایو  مارستانیب ایاوقات مراجعه به درمانگاه و  .باشد

 يحادثه در زمان عاد نکهیمشروط بر ا گردد،یمحسوب م فهیشده از منزل به کارگاه جزو اوقات انجام وظ مهیب
 مهیب رینجات سا يانجام اقدام برا نیشده ح مهیکه ب یافتاده باشد. حوادث تفاقرفت و برگشت به کارگاه ا

 شود یاز کار محسوب م یحادثه ناش افتدی شدگان و مساعدت به آنان اتفاق م

بیماري هایی هستند که بدلیل خصلت کار در محیط کار که داراي عوامل زیان آور   هاي شغلی:بیماري •
 اثر گذار برسلامت شاغلین هستند بوجود می آید. 

ناشی از کار نماید، که دو تولید بیماري تواند میهر کاري که با فیزیولوژي بدن انسان تطابق نداشته باشد •

هستند ولی پس از وقوع،  اغلب  قابل پیشگیري خاصیت عمده آن عبارتست از اینکه  اکثر آنها قبل از وقوع
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 شدت تماس و مدت تماس از کار، موثر در بروز بیماري ناشی دو فاکتور اساسی. غیر قابل درمان هستند

 هاي ناشی از کار را کنترل نمود.توان بیماريو با کاهش هرکدام می است با عوامل بیماري زا 

 نتایج بیماري هاي شغلی برخلاف حوادث ناشی از کار دراز مدت می باشد ( دوره کمون یا مدت مسئولیت)  •

خطرگفته  یک قبول غیرقابل ریسک از بودن امان در یا و خطرات از بودن دور درجه یا به میزان  :ایمنی   •

 می شود .

تواند عامل خطر محسوب هرعامل داراي انرژي که پتانسیل صدمه به فرد را داشته باشد میخطر:    •

شود.

خطرات بردوگونه ، بالقوه وبالفعل می باشد .(خطراتی که کارگران درمعرض آن قرار ندارند مخاطرات  •
 بالقوه وخطراتی که کارگران درمعرض آن قراردارند را بالفعل گویند. ) 

گفته  رویداد یک وقوع به احتمال ویا است حادثه ایجاد و خطر معرض در گرفتن قرار شانس معنی : به  ریسک:

 شود. می

 يدرجه بند و شود یگفته م سکری عدد آن، وقوع احتمال در حادثه شدت ضرب حاصل عدد ریسک :به•
 .سازد یمربوط به آن را مشخص م یاصلاح و اقدامات اصلاح تیاولو سک،یر

 ایمنی مشی وخط قـانونی مقررات به توجه با که باشد یافته کاهش سطحی به که ریسکی : قبول قابل ریسک

  باشد تحمل قابل سازمان براي اي حرفه بهداشت و

 هاي کنترل گونـه هـر کفایـت بـه توجـه بـا ، خطرات از ناشی ریسک ارزشیابی فرآیند : ریسک ارزشیابی

 ؟ خیر یا باشد می قبول قابل ریسک آیا اینکه خصوص در گیري تصمیم و موجود
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جدول ماتریس ریسک    
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 آمار حوادث و بیماري هاي ناشی از کار 

 وهفتصد هزار دو میلیونبیش از هر سال دهد و میلیون حادثه ناشی از کار در جهان رخ می 340سالانه  •

 دهند.هاي ناشی از کار جان خود را از دست میو بیماريحوادث  اثرنفر در 

 ناشی از کار از حوادث یجهان به جبران خسارات ناش يکشورها یناخالص مل دیدرصد تول 4از  شیب•

 .ابدییاختصاص م

•
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  از دیدگاه برد حوادثهرم ) ( 
 ز از محل کار)رو 3از  شیب بتیفوت، نقص عضو، غمنجر به ( دیحوادث شد •

 )روز از محل کار کی بتیغمنجر به کوچک ( حوادث •
 شود)رفع می در محل کارگاه هیاول يها( با کمک ییجز حوادث •
 )ه و در واقع به خیر گذشته استبه کارگر نشد یکه منجر به صدمه جسم يدادیحادثه ( رو شبه •
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هاي انجام شده، مشخص شده است که وقتی در یک کارگاه یک حادثه شدید اتفاق افتاده، تعداد طبق بررسی

) نیز به مراتب بیشتر از آن بوده near missحوادث کوچک و جزیی بیشتر  بوده است، تعداد شبه حوادث (

شوند. به افراد نشده است، کمتر ثبت و گزارش می به یک). ضمن اینکه شبه حوادث که منجر به صدمه 600است(

به همین دلیل شبه حوادث که چه بسا هر کدام استعداد ایجاد یک حادثه شدید را نیز داشته باشند ، بصورت 

گیرد. لذا بایستی شبه مانند و اقدامات اصلاحی نیز در مورد آنها صورت نمیحوادث پنهان در کارگاه باقی می

گزارش نمود و نسبت به اصلاح موارد غیر ایمن در محیط کار اقدامات لازم را انجام داد. به این  حوادث را ثبت و

ترتیب میتوان امیدوار بود که حوادث شدید از راس هرم حوادث نیز حذف شوند و چنین حوادثی در کارگاه اتفاق 

  نیافتند.
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 سازمان ها ازعدم گزارش شبه حوادثدلایل اجتناب 

)فلیپ داك تجارب خویش  NCSونمایشگاه فصلی انجمن ملی ایمنی امریکا ( 2011اکتبر  31درکنگره مورخ 
 درخصوص علل اصلی عدم گزارش شبه حوادث را با حضار درمیان گذاشت  :

از دست دادن شهرتترس: -1

: شماتت وتحقیر خجالت-2

)  (سخت بودن  فرآیند گزارش  دشواري:-3

بوروکراسی : مشکلات اداري -4

(دریافتی حقوق ویا پاداش کارکنان) فشار همکاران :-5

: ضعف وسستی زدست رفتن شهرتا-6

(تفکر عدم توجه وبررسی) عدم ارسال ساده تر است :-7

 : (عدم تعهد مدیریت ) فقدان وعلاقمندي سازمان -8

 (همه شبه حوادث به حادثه منجر نمی شود )تلقی بیهوده بودن   -9
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 هاي حوادث ناشی از کاراثرات و هزینه

: انسانی بعد از-الف  

 صورتی ودر شود اش می خانواده و کارگر شخص ناراحتی و درد سبب جزئی چند هر کار، از ناشی حادثه گونه هر

 . کند می پیدا اهمیت بیشتري مسئله این شود دائمی کارافتادگی از یا مرگ به منجر و باشد شدید حادثه که

 اجتماعی : بعد از -ب 

معاش  تنها امرار نه کارگر هر کار محصول لذا است وابسته کار نیروي به بیشتر اجتماعی هر پیشرفت که از آنجا
 60 تا 50 دانیم می چنان که باشد نیزمی یک جامعه اقتصاد پشتوانه و سرمایه اوست بلکه خانواده و خود زندگی

 در به خصوص جامعه فعال افراد  اصل در ولی دهند می تشکیل کار سنین در افراد را اجتماعی هر افراد صد در

 کل جمعیت حدود یک سوم در توسعه حال در کشورهاي

 باشند. می

 از ناشی علت حوادث به نیز افرادي تعداد این از اگر حال

 در امر سبب تزلزل این دهند انجام را خود کار نتوانند کار

 گردند می جامعه اجتماعی وضع

اقتصادي : بعد از-پ 

هاي مستقیم هزینه هاي حوادث ناشی از کار شامل هزینه

هاي مستقیم بخش هاي غیر مستقیم است. هزینهو هزینه

 شود. پول پرداخت میشود که بابت آن کوچکی از هزینه حوادث ناشی از کار بوده و مخارجی را شامل می

هاي غیر مستقیم مانند کوه یخ بخش عمده آن پنهان و غیر قابل مشاهده است و اکثراً قابل محاسبه نیز هزینه

 برابر هزینه هاي مستقیم است. 10تا  4هاي غیر مستقیم معمولا  باشد. هزینهنمی

  . 
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هاي مستقیمهزینه •

 درمانی و هاي پزشکیهزینه

 دستمزد غرامت هايهزینه

هزینه هاي غیر مستقیم •

 هزینه جایگزینی و آموزش افراد جدید  •
 اموال خسارت •
 تولید و کار توقف •
 تجهیزات جایگزینی •
 پاکسازي و اضطراري تمهیدات تهیه هايهزینه •
 حادثه بررسی هايهزینه •
 قانونی تعهدات اجراي هايهزینه •
 آتی تعهدات و جرایم، غرامت •
  انگیزه کارکنان و روحیه رفتن بین از •
 تجاري هايفرصت و ،آبرو شهرت رفتن دست از •
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 :عوامل زیان آور محیط کار

شود که در محیط کار باعث اختلال در سطح سلامت به عواملی اطلاق میکار  محیطآور  عوامل زیان •
 و شامل موارد زیر است: گرددجسمانی افراد در کوتاه مدت و بلند مدت می

 عوامل زیان آور فیزیکی محیط کار •
 عوامل زیان آور شیمیایی محیط کار •
 عوامل زیان آور روانی محیط کار •
 عوامل زیان آور بیولوژیکی محیط کار •
 عوامل ارگونومیکی محیط کار •
 کار محیط مخاطرات مکانیکی •
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عوامل فیزیکی زیان آور در محیط کار

توانند بر سلامت کارکنان اثرات سوء میدر صورت تماس با کارگران  و آور ماهیت انرژي دارند  عوامل فیزیکی زیان

سروصدا ، ارتعاش ، شرایط جوي محیط کار( استرس گرمایی . مهمترین این عوامل عبارتند از: به جاي بگذارند

 ایی نامناسب و فشار ( بالاتر از اتمسفر وکمتر از اتمسفر )وسرمایی ) ، پرتوها (اشعه یونیزان وغیر یونیزان ) ، روشن

o   سر وصدا: 

o است تشخیص قابل شنوایی سازوکار توسط که است ازانرژي شکلی صوت یا صدا  
o هاي محیط درتمام انتشار قابل(  شود می منتشر درهوا عموما که است طولی مکانیکی انرژي از شکلی یا 

 شود می ایجاد شنیدن احساس انسان باگوش برخورد ودر)  هستند هم مادي

o  دسی بل می باشد( استثنائا این میزان براي کارهاي  85ساعت کار 8طبق مقررات ، صداي مجاز براي
 دسی بل می باشد )75اداري و فکري 

o  درصورت وجود صداي بیش از حد در محیط کار ، زمان تماس کاهش می یابد ( قانون سه دسی بل: به
دسی بل  91 –ت ساع 4دسی بل  88یعنی دسی بل زمان مواجهه نصف خواهد شد  سه رازاي افزایش ه

 )ساعت و ...  2

o اثرات صدا بر سلامت کارکنان: 

در صورت تماس ایجاد افت شنوایی موقت و  : نخستین اثر صدا بر سلامت کارگراناثرات بر مکانیسم شنوایی•

 باشد.می میداطولانی افت شنوایی 
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افزایش ریتم تنفس مثل افزایش ضربان قلب ،افت شنوایی،  عوارضی  : سر و صدا علاوه بر فیزیولوژیکی اثرات •

  نماید.نیز ایجاد می ، افزایش فشار خون

کاهش تمرکز ، افزایش هیجان  : تاثیر سر و صدا بر روانی اثرات •

، علاوه پذیري ، افزایش اشتباهات فردي عصبانیت و افسردگی

ي روحی و روانی، ممکن است باعث ایجاد حوادث بر بیماري ها

 ناشی از کار شود.

o یی:عوامل موثر در افت شنوا 

لگاریتمی  و برحسب دسی بل بیان می  بصورت صدا: بلندي •

)  شود ( همان کم یازیاد بودن شدت صدا است  

 محدوده فرکانس در(  تعداد نوسانات یک موج صوتی در واحد زمان که برحسب هرتز است صدا : فرکانس· •

 ) ایجاد می شود شنوایی افت هرتز است ، 4000تا  500مکالمه که بین 

در اثر تماس مکرر کند و بروز میسن  شیسال اول کار متناسب با افزا 10در بصورت مزمن و تماس :  مدت •

 .ی شودم جادیا اي و ضربه کنواختی يو صداها ادیز يبا صدا

 در محیط کار: کنترل صدا

 زمان طراحی وساخت دستگاه (قبل از ورود به کارگاه )در  -1 •

تعمیر روغنکاري ،– تولید فرآیند با متناسب دستگاه صحیح انتخاب:  شامل صوتی درمنبع کنترل -2 •

 قابل زیرا ارتعاش( ارتعاش کنترل - دستگاه استقرار و نحوه محل - دستگاهها صحیح وسرویس ونگهداري

  دستگاه محصورکردن– دستگاه در روي صدا دهنده هاي کاهش نصب - ) است صدا به شدن تبدیل
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-ایجاد فاصله تا منبع صدا  -منابع  ازسایر صدا اصلی منابع نمودن : مجزا صوت انتشار درمسیر کنترل -3 •

نصب مواد جاذب در سطح کارگاه وکاهش صداي انعکاسی ، اتاقک اپراتور 

، دوره استخدام بدو( پزشکی معاینات انجام ، - تماس کاهش زمان:  شامل مدیریتی کنترل هاي روش -4 •

 شغل وتغییر شغل نمودن گردشی - شنوایی سلامت با کارگران بکارگیري-)  وخاص اي

)   پلاك ایر(  توگوشی حفاظ ،)  ماف ایر(  روگوشی حفاظ ، راهکار آخرین : بعنوان فردي حفاظت وسایل -5 •

 محافظ وگوشی حفاظتی) (کلاه براي محیط هاي با شدت تراز صوت بالا  توام حفاظ ،

o ارتعاش: 

ارتعاش ، نوسان مکانیکی حول یک نقطه تعادل است. ارتعاش ممکن است مانند حرکت آونگ متناوب باشد  •

 یا مانند حرکت چرخ خودرو روي مسیر ناهموار تصادفی باشد.

و بر دو تواند باشد  یم زیصدا ن دیمنبع تول ای جادیعلت ا یکننده صدا وحت دیاز مواقع تشد یارتعاش برخ •

  نوع است:

ارتعاش تمام بدن  •

 ... )و  نیسنگ هینقل لیو وسا يدرودگر دستگاههاي ،(کار بر روي دستگاههاي مرتعش مانند پرسها •

 از آن : یاثرات وعوارض ناش

 هاضمه ، دل درد و اسهالاثرات گوارشی مثل سوء •

 تهوع و بی حالی ،شامل: سرگیجهاثرات عصبی  •

 اثرات اسکلتی عضلانی مثل کمردرد یا درد گردن  •

)و... اره برقیهاي مرتعش مانند پیکور ، دریل، در اثر کار با دستگاه (: ارتعاش دست و بازو•
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اثرات ارتعاش دست وبازو: •

هاي انتهایی بدن مانند داشته و مانع خون رسانی به قسمت عروق خونیو اثرات نامطلوب بر نسوج نرم دست  •

 رینولد یا انگشت سفید)سندروم ( شودها میسر انگشت

 (آرتروز مفصل آرنج) دارد ها و مفاصلاثرات نامطلوب بر روي نسوج سخت دست مثل استخوان •

استفاده شود و از براي کاهش عوارض ارتعاش بایستی از وسایل حفاظتی مانند از دستکش ضد ارتعاش  •

 .محکم گرفتن ابزار مرتعش خودداري نمود

• 
o ارتعاش کنترل از هدف : 

 ارتعاش از ناشی واستهلاك تخریب از دستگاهها وبناها از حفاظت •
  ارتعاش از ناشی صدمات دربرابر افراد حفاظت •
 ارتعاش از ناشی صداي کنترل •

 ارتعاش  اثرات از گیري پیش اصول کلی  :
دستگاهها وساخت طراحی در موقع ارتعاش ل کنتر-1

تولید درمنبع فنی هاي روش به ارتعاش کنرل -2

دستگاه روي بدن با تماس هاي درمحل میراکننده نصب -3
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( نصب دستگاه چال زنی معدن وکنترل آن از راه دور) دور راه از دستگاهها کنترل -4

شغل وتعییر شغل نمودنگردشی  ، مواجهه کاهش نظر مدیریتی اقدامات -5

ارتعاش ضد پایی زیر ، دستکش ، کفش:  نظیر فردي حفاظت وسایل از استفاده -6

اي دوره درمعاینات  سلامت پایش ازاستخدام، قبل درمعاینات کارگر سلامت ارزیابی نظیر پزشکی  اقدامات -7
 عوارض زودرس وتشخیص

o و هواي قابل تحمل : محیط کار گرما و سرماي 

بدن انسان بگونه اي آفریده شده که نمی تواند تغییرات گرمایی زیادي را تحمل کند ، بنابراین همیشه 

سعی در حفظ دماي طبیعی خودش دارد واین موضوع از طریق تبادل حرارتی با محیط اطراف می 

 باشدکه دربرگیرنده مجموع مولفه ها ي زیر است :

ی از متابولیسم مواد غذایی ، گرماي هدایتی ، گرماي تابشی ، گرماي ناشی از جابجایی هوا ، گرماي ناش

گرماي متفرقه ( مثل نوشیدنی هاي سرد وگرم ، تنفس ودفع مواد زاید ) وگرماي ناشی از تبخیر عرق 

با  بدن به وارد شده گرماي خواهد بود که این آن برابر با صفر شود معناي مجموعه عوامل فوق مقدار چنانچه

خواهد ماند.  ثابت بدن می شود دماي نامیده آلایده شرایط که شرایط برابر است. در این از آن شده خارج رمايگ

بیشتر  شده خارج از گرماي بدن به وارد شده دیگر گرماي  عبارت بیشتر از صفر گردد، به مقدار آن چنانچه ولی

مقدار  . برعکس، چنانچهخواهد گرفتگرما قرار  در استرس شخص و در واقع یافتخواهد  افزایش بدن باشد دماي

 . بودسرما قرار خواهد  در استرس از صفر کمتر شود بدن آن
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 گرما– کار محیط جوي شرایط  -الف 

 گري ریخته ، فلزات ذوب هاي کوره( تولید هاي فرآیند گوناگون  آلات ماشین و وسایل : تولید منابع ، 
 وسایل ، نورخورشید تابش )،  معدنچیان ، گرها شیشه ، آهنگران ، فلزات گیري قالب مناطق کارگران
 سال گرم فصول جوي و شرایط انسان ، مصنوعی روشنایی

 ازگرما ناشی وعوارض اختلالات :

عضلانی کرامپ-3،             پوستی عوارض -2روانی                          و عصبی اختلالات -1

گرمازدگی-5                      گرما اثر در حالی بی و خستگی -4

 قرارگیرد عوارض این از هریک درمعرض تواند می فرد تماس وچگونگی شدت به بسته که

 گرما کنترل هاي روش : 

:  گرمایی فشار کاهش براي اداري هاي روش-1

 – با استراحت کار و برنامه تنظیم:  شامل که گرما با کارگر تماس تغییر    – جسمانی هاي فعالیت کاهش
 سانتیگراد درجه 15 الی10حرات درجه با خنک آب تهیه – پذیرد انجام تر خنک زا باید در اوقات گرما فرآیند

 معاینات - حساس کارگران کارگران بمنظورشناسایی معاینات -محلول  نمک درصد1/0 حاوي آشامیدنی وآب
 اي دوهفته برنامه یک شامل( تعدیل مناسب برنامه -کارکنند  گرم درمحیط که کارگرانی ازاستخدام پیش
 ) است

:کار محیط گرمایی شرایط تعدیل -2

آب شرایط دربرابر حفاظت ، کار محیط هواي گرماي حذف ، عمومی تهویه(  جابجایی : گرماي کنترل 1-2

 ) وهوایی

کنترل براي حفاظ (عایق گذاري منبع تابش ) ، تابشی گرماي میزان کاهش: تابشی گرماي کنترل  - 2-2

(حفاظ بازتابی مانند ورقه هاي براق پرتو تابشی وحفاظ جذبی با استفاده از رنگ سیاه مات ) تابشی گرماي
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، پیش بند وکلاه نقاب ، صورت حفاظ ، ، دستکش لباس مانندفردي  حفاظت ازوسایل استفاده- 3-2

 دارد نیاز طولانی تماس به که گرم درمکانهاي سردشونده هاي ولباس

  سرما – کار محیط جوي شرایط -ب

 سرما تولید منابع 
  وتعمیر بازرسی مامورین ، جنگلبانان ، شکارچیان ، کشاورزي کارگران کار مانند محیط جوي شرایط 

 و بیش کم که  برداران نقشه ، ،کوهنوردان  سربازان ، دریانوردان ، آهن وراه ارتباطی هاي سیم
  دارند. قرار سرما درمعرض

 ها سردخانه( زا سرما تاسیسات کار مانند تجهیزات محیط شرایط داخل  ( 

 : ازسرما ناشی وعوارض اختلالات •

ها اندام انتهاي بویژه زدگی یخ -3،                     زدگی سرما-2                 ، سرما از ناشی کهیر-1

)  رماتیسم_ کلیوي – ریوي ( هاي بیماري مانند ازبیماري ها برخی وتشدید تسهیل  -4

آلات که داراي خطر یخ زدگی انتهاي اندام بدن-کار (رانندگان واپراتورهاي ماشین  از ناشی حوادث افزایش -5
 مواجه می شوند )

حوادث دیگر مانند گرفتار شدن در بهمن وتصادفات در مسیرهاي برف زده ویخ زده -6

 وپیشگیري ناشی از سرما حفاظتی تدابیر  :

گرم درجاي نیاز مورد و لوازم قطعات کردن آماده -1

 ) وجود دارد بسته محیط درداخل آن امکان(  لازم تعمیرات انجام براي مخصوص وگرم ازاتاقک هاي استفاده -2

کار محیط نمودن ومحصور سرد درهواي ساختمانی از کارهاي براي برخی مخصوص ازچادرهاي استفاده -3

،ماسک  دستکش مانند مناسب فردي حفاظت وسایل وسایر ومناسب گرم ازلباسهاي استفاده -4

باشد گرم درمحیط استراحت مدت که طوري به ، واستراحت کار برنامه اجراي -5

خوردن غذا براي گرم ازمحیط استفاده -6
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 سرد مناطق براي گرم هاي ونوشیدنی ازغذا استفاده= 7 

همچنین می باشند مبتلا عروقی اختلالات به یا دارند سرمازدگی سابقه که افرادي استخدام از خودداري -8
 والکل دخانیات به معتادان

مفابله با هرنوع خطر احتمالی در محیط هاي سرد ومواجه با سرماآموزش کمک هاي اولیه وامداد نجات براي  -9

 سرعت ، تشعشعی گرماي ، محیط رطوبت ، محیط حرارت وتابعی از درجه شامل کار: محیط هواي شرایط

 ، نوع لباس وشغل می باشد  هوا جریان

 و  درصد50 رطوبت با ( شرایط محیطی  سانتیگراد درجه 21 ، حرارت درجه مطلوبترین کار درمحیط
درجه سانتیگراد و در 16) وکمترین دما در فعالیتهاي اداري و نشسته  درثانیه متر 10هوا سرعت جریان

 درجه سانتیگراد می باشد . 13صورت انجام فعالیت هاي بدنی (کار فیزیکی ) 

o هاي زیان آور:تشعشعات و پرتو

o  شوند برخی داراي جرم و بعضی بدون جرم پرتوها : شکلی از انرژي هستند که درخلاء یاماده منتشر می
می باشند ، باتوجه به میزان انرژي داراي قدرت نفوذ در ماده هستند و به شکل ذره اي ویا الکترو 

 : شوند می بندي طبقه یونساز و غیر یونساز پرتوهاي مغناطیسی وجود دارند. به دودسته
 :  یونساز پرتوهاي الف

 می)  ،گاما x ماننداشعه( مغناطیس الکترو -2و )   ونوترون پروتون ، بتا ، آلفا مانند( اي: ذره پرتوهاي -1شامل 
 باشند . می ماده یونیزاسیون براي لازم انرژي داراي که باشند

 . کنند می تابش اکتیو رادیو ازمواد بقیه ولی است بشر ساخت ایکس پرتو

 یونساز پرتوهاي استعمال موارد : 

 ، بدن طبیعی وغیر عملکردطبیعی تعیین براي – ودندانپزشکی درپزشکی بیماري تشخیص براي(  درپزشکی -1
 ) گیرند می قرار استفاده مورد نیز درمان جهت

رادیو گرافی صنعتی ( لوله هاي نفت وگاز ، ارتفاع مایعات : تعیین ضخامت اجسام  گیري اندازه(  درصنعت -2
و...) 
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 ).افزایش نگهداري مواد غذایی وجلوگیري از فساد آنها و..  وخاك گیاه ارتباط مطالعه ( کشاورزي-3

 یونساز پرتوهاي اثرات وعوارض  :

 ، تشعشعات حاد سندرم( : مقادیر زیاد پرتو گیري در زمان کم که عوارض آن  رس زود یا حاد صدمات -1

 وضایعات دستگاه اعصاب مرکزي ) می باشد.  گوارش دستگاه ضایعات ، خونساز مراکز ضایعات

مروارید، ،آب کاتاراکت(  کند می بروز دیده پرتو درفرد که سوماتیک شامل:  یامزمن دیررس صدمات -2

 آید می بوجود دیده پرتو ازفرد هایی درنسل که وژنتیک)  سرطان انواع ، پوستی هاي بیماري

 راههاي کنترل خطرات پرتوهاي یونساز : 

زمان : انباشته شدن اشعه دریافت شده متناسب با مدت تابش اشعه است و اهمیت عامل زمان در جلوگیري -1
 از خطرات اشعه بخوبی روشن شده است .

موانع : مانند استفاده از دیوارهاي سربی دراتاقهاي کار بااشعه واتاقهاي کنترل ، واستفاده از پیش بند سربی -2

ز منبع تولید بیشتر باشد ، مقدار پرتو دریافت شده کمتر خواهد بودفاصله : هرچه فاصله ا -3

محبوس و محدود کردن مواد پرتو زا : انبارش آنها و محل هایی که مورد استفاده قرار می گیرند بایستی -4
 داراي پوشش هاي حفاظت کننده مناسب باشند

  : یونساز غیر پرتوهاي -ب

 ماوراء هاي اشعه مانند ( نیست کافی ماده یونیزاسیون براي آنها انرژي که ، الکترومغناطیس پرتوهاي از بخشی
 )  لیزر و رادیویی میکروویو ، مرئی نور ، قرمز مادون ، بنفش

:  بنفش ماورائ اشعه -1

 درصنایع)   است نانومتر 400 تا 200از درهوا آنها موج طول(  دارد وجود درنورخورشید طبیعی بطور اشعه این
 الکتریکی ازقوس حاصل اشعه همچنین فلورسنت وازمنابع جیوه بخار ازلامپهاي اشعه این تولید : مانند مصنوعی

  برق جوشکاري

o هستند حساس اشعه این به نسبت وپوست چشم یعنی بدن دو عضو : اشعه این  اثرات  : 
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 زیادي هاي مدت که افرادي بویژه پوستی سرطان ، پوستی چروکهاي ، سوختگی : شامل آن پوستی اثرات •
 هستند اشعه این تابش درمعرض

چشم وعلایم آن ( التهاب ملتحمه چشم ، ترس از نور ، درد  وملتحمه قرنیه التهاب شامل چشمی اثرات •
  باشد می چشم واشک ریزش)

o کنترلی راههاي :

عینک )،صورت (شیلد محافظ جوشکاري  ، نقاب کار لباس  مانند مناسب فردي حفاظت از وسایل استفاده -1
 ، مناسب چرمی بند ، کلاه لبه دار وپیش دستکش ، مخصوص

آن از لازم فاصله حفظ و اشعه مولد منابع اطراف در حفاظ نصب-2

آن از ناشی وخطرات اثرات درزمینه لازم هاي آموزش -3

 : قرمز مادو اشعه-2

 (مانند فلزات وشیشه ) وجوشکاريذوب  هاي نظیرکوره ملتهب اجسام وکلیه خورشید پرتو منابع از اشعه این
 شوند. می حاصل

 ، اي ماهیچه ،دردهاي ها ،مفصل آماس ،درمان موضعی خون جریان تشدید آن را براي  توان : می آن کاربرد
  برد نام مفصلی حرکات و محدویت درررفتگی ، عروق هاي بیماري

o آن وعوارض اثرات 

منجر است ممکن شوند تابیده بدن به چنانچه و کند می حرارت ایجاد اجسام در قرمز مادون امواج جذب-1
 .گردند پوست رنگ تغیر و شدید مویرگی انبساط حاد، سوختگی به

شیشه کارگران مروارید آب به( شود می کاتاراکت آوردن وجود به باعث چشم عدسی روي بر اشعه این اثر -2
 می چشم عدسی شدن کدر سبب اشعه این از حاصل گرماي که است این بر اعتقاد و)   است معروف نیز گري
 . شود

. آید وجود به است ممکن ها کوره  کارگران بین در سال) 25 (حدود طولانی هاي مدت از بعد بیماري این
 و شود می چشم (شبکیه) رتین سوختگی به منجر باشد زیاد شود می تابیده چشم به که اي اشعه مقدار چنانچه
 شود. منجر فرد نابینائی به است ممکن
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o کنترلی راههاي : 

منبع جداکردن -3)  فاصله مجذور عکس به توجه با( کافی فاصله ایجاد -2 شاغلین به لازم وآگاهی آموزش -1
 آن شیشه حفاظتی که هاي عینک بویژه  مناسب فردي حفاطت از وسایل استفاده -4 سازي ومحصور تابش
 . است فلزي هاي اکسید حاوي

 و رادیویی : امواج ماکرو ویو -3

این پرتو با طول موج یک میلیمتر تا یکمتر در انتهاي طیف امواج الکترومغناطیس که فرکانس پایینی دارند  -
 قرار می گیرد .

منابع آن رادار( نظامی وغیر نظامی ) و وسایل ارتباط جمعی ،دستگاههاي دیاترمی ، اجاق هاي ماکروویو  -
موج بلندتر که در صنایع فلزي ، چوب و تولید پلاستیک بعنوان صنعتی وخانگی است . (  پرتوهاي با طول 

خشک کننده و درصنایع نساجی ، کاغذ سازي وچرم  بعنوان میکروب کش و استریل کننده وسایل و مواد 
 غذایی بکاربرده می شود )

در کھ ، دارد بدنبال را حرارتی ھای آسیب  پرتو این از زیادی مقادیر با درمواجھ : امواج این وعوارض اثرات -

 ، مثل تولید برغدد اثر ، مروارید آب  .باشد می انسان بدن درعضو گرما احساس ، پرتوگیری این بالای دوزھای
 مانند اثراتی برد نام توان می را خود رفتار در تغییرات ایجاد و بدن حرارت تنظیم دستگاه در اختلال بروز

 . است مطرح پرتوها با درارتباط نیز اشتهایی وکم عصبی تحریک ، ازچشم آبریزش ، چشم سوزش ، سردرد

استفاده از روش هاي مهندسی مانند محصور ساختن منبع تولید پرتو یا افراد در معرض راههاي کنترلی :  -
 خطر بمنظور ممانعت از مواجهه فرد با اشعه ، استفاده از صفحات فلزي با ویژگی رسانایی بالا 

یري از ورود افراد به مکانهایی که میزان پرتو بالا است تا حدامکان ، کاهش شدت ومیزان به عنوان حفاظ، جلوگ
پرتو در هنگام تعمیر دستگاهها ووسایل مربوطه 

لیزر: -4

: به معنی تشدید نور توسط انتشار تحریک کننده پرتو است وشامل یک دسته پرتو موازي ، تک رنگ ( لیزر 

 که حاوي انرژي فراوانی است . یک طول موج ) وهم فاز است .

:ازآن درصنعت براي پرداخت و بریدن قطعات فلزي و پلاستیکی ، جوشکاري هاي  موارد استعمال لیزر 

ظریف و دقیق ، فن آوري هاي پیشرفته مخابراتی ، آنالیز مواد شیمایی و همچنین دردستگاههاي پزشکی 
 وجراحی استفاده می شود.
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سوختگی هاي چشمی و پوستی را بدنبال دارد .که موسسه استاندارد ملی : خطرات وعوارض ناشی آن 

 ) مخاطران احتمالی کار با این اشعه را به چهار دسته تقسیم بندي نموده است :ANSIآمریکا (

لذا نیاز به هیج تدابیري  در این کلاس هیچ گونه خطري متوجه افراد نیست و-لیزرهاي بی خطر  - Iکلاسه 

  هم وجود ندارد

در این نوع لیزرها در صورت طبیعی بودن رفلکس هاي چشمی ( نظیر پلک  _لیزرهاي کم فدرت   II کلاس
زدن وحرکت کره چشم خطري ندارند . اما در صورت خیره شدن فرد به پرتو منتشره براي مدتی ، به چشم 

 آسیب می رسد 

یا انعکاس پرتو آن براي چشم)  درهردوصورت فوق ( ورود مستقیم –لیز با قدرت متوسط -  IIIکلاس  

 . خطرناك است

اشعه مستقیم ، انعکاس یافته یا پراکنده در محیط آن براي چشم وپوست  –لیز هاي پر قدرت  -IVکلاس  

 زیان آور است .

محصور ساختن دستگاه یا پرسنل ، نصب فیلتر برروي عدسیها وابزارهاي بصري ، روش هاي کنترل خطر :

بهره گیري از چراغ ها وعلایم هشداردهنده کنترل از راه دور ، بکاربردن وسایل حفاظت فردي ، آموزش 
 پرسنل ، محدود ساختن تردد افراد وحفظ ونگهداري ومراقبت دائم از دستگاهها وابزار تولید لیزر 

 یی نامناسب محیط کار روشنا

 ایجاد بر افزون ، محیط کار در روشنایی کمبود. است یافته ویژه اي اهمیت کارگاهها براي روشنایی مسئله امروزه
 .آورد می وارد کارگر بینایی سلامت به دیگري هاي آسیب اعصاب، خستگی

 مناسب و کافی روشنایی تامین اهداف : 

کافی روشنایی از ناشی فشار و خستگی ایجاد عوامل کاهش– 2 کارکنان       بینایی از حفاظت بیشترین -1

فرآورده کیفیت بهبود -5 کار        بازده افزایش --4                کار از ناشی حوادث از پیشگیري -3

 است زیر ویژگیهاي داراي بخش رضایت روشنایی: 

. باشد مطلوب توزیع نظر از نور -2    . باشد کافی نور --1   
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. نباشد موجود مزاحم هاي سایه -4                      .نگردد چشم زدگی باعث سطوح درخشندگی- 3 

 مقادیر گیري اندازه. است شده انتخاب مربع) برمتر (لومن لوکس حسب بر نیاز مورد روشنایی شدت 
 کالیبره صورت به و لوکس 1/0دقت با) متر لوکس(  روشنایی سنجش دستگاه توسط باید روشنایی شدت
 شود انجام کار سطح ارتفاع در شده
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 آور در محیط کار انیعوامل شیمیایی  ز

 میزان تحمل شد خواهند عوارض مختلف بروز باعث شوند بدن وارد صورت هر به که مواد شیمیایی •
 دارد. تفاوت مختلف ترکیبات و عناصر براي انسان بدن

 (TLV)( شیمیایی مواد با شغلی مواجهه مجاز حدود •
می شود وآن مقادیري از ماده شیمیایی است که  تعریف شغلی تماس حدود مجاز شیمیایی ماده هر براي      

  .بیماري نشود بروز روز ) در دراز مدت باعث ساعت در8( فرد اشتغال مدت در مداوم تماس اثر در
 چشم مخاط گوارش، دستگاه تنفس، پوست، قیطر از بدن به ییایمیش موارد ورود هاي راه •
 .تنفس است راه از بدن به ییایمیش مواد ورود راه نیمهمتر .باشد یم ... و
o ها مسمومیت انواع : 

 .بطور شود بدن وارد کوتاه زمانی در و زیاد مقادیر با سم که می شود ایجاد زمانی : حاد مسمومیت -الف 

 ناشی درحوادث مگر است کم کار محیطهاي در آن موارد و ، بالاست حاد مسمومیت هاي در میر و مرگ معمول
 کار (فاجعه نشت ایزوسیانات در کارخانه بوپال هند ) از

شود . که در  بدن وارد مدت دراز در مختلف مقادیر با سم که شود می ایجاد زمانی :مزمن مسمومیت  -ب

مسمومیت مواجه بوده که می توان با انجام آزمایشات پاراکلینیکی به وجود بسیاري از ازکارگاهها عموما با این 
 آن پی برد.

 شیمیایی مواد بندي انواع تقسیم  :

فیزیکی : حالات مبناي تقسیم بندي بر –الف 

جامدات -3 مایعات                           -2                             بخارات و گازها. -1

 که مایع یا جامد سکوپی میکرو ذرات. قرارگیرند درهوا معلق مواد بصورت است ممکن جامدات و مایعات 
 میشود. نامیده آئروسل یابند، پراکندگی و انتشار گازي فاز دریک

 هیدروسل یابند، پراکندگی و انتشار آب مانند مایع فاز یک در مایع که یا جامد سکوپی میکرو ذرات 
 .نامیده می شود
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o  باشند داشته زیروجود صور به کار محیط در است ممکن هیدروسل ها و هاآئروسل: 

جمله از غیره و سائیدن ، کردن مته شکستن،ترکانیدن، کردن، ،اره کردن دراثر خرد غبار : و گرد- 1

 شود می غبار و گرد ایجاد به منجر درصنایع که است اعمالی

 . است ممکن آنها منشاء و میکروسکوپی باشد یا ماکروسکوپی است ممکن غبار و گرد ذرات اندازه 

 باشد حیوانی یا و ) آلی یا معدنی ( شیمیائی ، گیاهی

 . شوند می نامیده نوموکونیوز آیند می بوجود غبارها و گرد توسط بیماریهائی که کلی بطور. 
 بیماري  ایجاد مدت دراز در باشد، سیلیس کریستالی ذرات حاوي غبار و گرد که صورتی مثال آن :در

 مینماید سیلیکوزیس

:  (Fog) مه و (Mist) میست -2

 گردد می اطلاق می شود پراکنده فضا در مایع بصورت که مختلف شیمیائی مواد به معمولاً: میست 
 اسیدها میست مانند

 با معمولاً و شده ایجاد) فشار و حرارت ( فیزیکی خاص شرایط در بخارآب شدن کندانسه اثر در : مه 

 خود در بصورت هیدروسل را محیط کننده آلوده مواد از مقداري است ممکن و است رویت قابل چشم

 . باشد داشته

حاوي که ریزي بسیار ذرات از است عبارت و می شود ایجاد ناقص احتراق اثر در دود: (Smoke) :دود-3

 .است احتراق قابل مواد سایر و کربن زیادي مقادیر

مذاب  مواد از تصعید از بعد گازها تراکم اثر در که هستند جامدي ذرات فلزي: دود یا دمه (Fume) فیوم-4

 می شود . (مانند دمه فلزي جوشکاري ، لحیم کاري وریخته گري ) تولید

به که است اصطلاحی و شده گرفته Fog و Smoke کلمه دو ترکیب از اسموگ (Smog) : اسموگ-5

 .می شود گفته اتمسفري وسیع آلودگیهاي
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 اثر: محل مبناي بر مواد بندي تقسیم -ب

بوجود بدن با سم تماس محل در یا و بدن به سم ورود محل در معمولاً  که است اثراتی:  موضعی اثرات-1

( مثلا در مواجهه با اسید ها ، بازها )  میآید

توان بر می را اثرات این میآید بوجود بدن در سموم توزیع و جذب از بعد که است اثراتی: سیستمیک اثرات-2
 آنژیوسارکوم سرطان ایجاد P.V.C بخارات استنشاق مثال بعنوان .داد قرار مطالعه مورد جداگانه سم نوع حسب

 ..میشود منجر لوسمی به بخارات بنزن اسنتشاق حالیکه در می کند کبد

: یکیولوژیزیف اثرات يمبنا بر یاییمیش مواد يبند میتقس -پ 

و شده گلو و ینیب و چشم مخاط جذب سرعت به و بوده آب در محلول : محرك و آور التهاب مواد-1

. وبازها ها آمونیاك اسید مثل کنند یم متورم را مرطوب مخاط سطوح و بوده آور تاول و سوزاننده

 دور محل از به سرعت فرد و باشند یص میتشخ و احساس قابل یراحت به شده جادیا التهاب بخاطر مواد نیا
 .دینمایم درمان به اقدام و شده

شود نمی مشاهده یالتهاب ای سوزش علامت چیه ابتدا در و ستندین آب در محلول مواد نیا :آور خفقان مواد-2
 به ها، بافت و خون در وجذب هیر اعماق در نفوذ از پس و ستندیص نیتشخ قابل تماس ییابتدا مراحل در لذا و

 مواد نیا با تماس نرویا از .سازند یم ظاهر خودرا میعلا آورندی م شیپ نسوج ونیداسیاکس در که یاختلاف علت
 می باشد : زیر انواع شامل و باشد کشنده و خطرناك اریبس تواند یم

 · خفگی موجب و تنفسی هواي در جدي طور به اکسیژن کاهش موجب :که ساده آور خفقان مواد 1-2
 اتان  ،متان ، دي اکسید کربن ، هلیوم ، هیدروژن ، دي اکسد کربن وازت  مانند می شوند

از را بافتها به اکسیژن انتقال مراحل از یکی شیمیایی طریق به که شیمیایی : آور خفقان مواد .-2-2
جلوگیري می  اکسیژن با آن ترکیب از هموگلوبین با پایدار ترکیب ایجاد اثر در که COکار می اندازد مانند گاز

 کند 
استیلنی، هیدروکربورهاي مانند مرکزي اعصاب سلسله روي آور رخوت اثر: مخدر و آور بیهوشی مواد -3

 استرها، می گذارد .
موادي مانند دارند مخرب اثرات بدن خاص سیستم یک یا ارگان یک روي بر سموم این: سیستمیک سموم -4

 آزبست. و سیلیس مثل می شوند، ریه فیبروز باعث که یا موادي  آسیب می زنند کبد به که
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 شیمیایی ایمنی مواد برگه اطلاعات )MSDS( 

 مواد  با ایمن کار براي نیاز مورد اطلاعات که هستند برگه هایی شیمیایی ماده ایمنی اطلاعات هاي برگه
 آورند می فراهم را خطرناك شیمیایی

 شیمیایی که با آن سر و کار دارد را بشناسد و از خطرات  از آنجا که هر فرد حق دارد و لازم است که مواد
آن آگاه باشد، ضروري است این اطلاعات روي برجسب ظروف مواد شیمیایی درج شده باشد و یا در بروشور 

 همراه آن در اختیار مصرف کننده قرار گیرد.

 جهانی( سازي هماهنگ سیستم در GHS  (ایمنی  اطلاعات برگه هاي نام به برگه ها این )SDS ( نامیده 
 است گردیده پیشنهاد استاندارد فرمت یک آنها نمودن هماهنگ براي و شده
 برگه هاي   که موظفند شیمیایی مواد کنندگان وارد و سازندگان کلی بطورMSDS  را براي تهیه مواد

 . نمایند عرضه و تهیه خود تولیدي خطرناك
 به  تماس مربوط جزئیات داراي باید خارجی بر کمپانی علاوه شوند، می تهیه کشور از خارج از که موادي

 . باشند نیز کننده وارد داخلی هاي شرکت
 گیرد قرار نظر مد آنها از استفاده در باید نیز شغلی مواجهه مجاز حدود و استانداردها ضمنا  . 
 هاي برگه که کار دارند وظیفه کار محیط ایمنی ومسئولین خریداران بنابراین MSDS دسترس در و تهیه را 

 .دهند قرار کارگران و کنندگان استفاده
 ًیک معمولا MSDS وچگونگی درج آن شامل موارد زیر می باشند اطلاعات حاوي : 
 1-قوطی ها داخل مواد محتواي و ها لیبل روي شیمیایی مواد اطلاعات درج · 
 2- و ظروف در محتوي و دهنده تشکیل شیمیایی مواد با مسمومیت علایم و مضرات به مربوط اطلاعات

 هوا در آن انتشار امکان و آن خطر کلاس و شیمیایی مواد خطرات از اطلاع
 3-واقدامات اضطراري . مسمومیت و شیمیایی مواد با تماس صورت اولیه در هاي کمک 
 4- شرایط انبارداري
 5- شرایط دفع مواد زاید
 6- وسایل حفاظت فردي مناسب با آن

بروشورمربوطه  در تکمیلی اطلاعات و شیمیایی مواد ظروف· روي اختصاري علایم همراه خوانا برچسبنصب  -7
   اکتیو ورادیو انفجار و اشتعال قابل خورنده، سمی، خطرناك،· مواد براي هشدار نشانه هاي و علایم با آشنایی
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کاربردهاي لوزي خطر

صلی  شود یکی از وظایف ا ست که کلیه موادي که وارد محل کار آنها می  شت حرفه اي این ا سان ایمنی و بهدا شنا کار
(مواد ورودي)، کلیه ي مواد بینابینی و کلیه ي مواد خروجی از محیط کار را شناسایی کنند و خطرات آنها را با برچسب 

.گذاري به دیگران معرفی کنند

.ستفاده از علایم ایمنی و هشدارهاي مناسب (مانند لوزي خطر) می باشدیکی از معمولترین راههاي معرفی خطرات ا

سمت هاي برگه ي اطلاعات ایمنی مواد شد که  Material Safety Data Sheet MSDS یکی از ق لوزي خطر می با
ــازمانهاي معتبر دنیا در تهیه ــیمیایی خود، لوزي خطر را نیز وارد می نمایند.از MSDS اکثر س ی م MSDS مواد ش

 .توانید براي شناسایی خطرات مواد شیمایی استفاده نمایید
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 : مفهوم رنگ ها در لوزي خطر

Health Hazards                  رنگ آبی  خطرات سلامتی را مشخص می کند

Flammability Hazards        رنگ قرمز خطرات مشتعل شوندگی ماده ي شیمیایی را مشخص می کند

Reactivity Hazards            خطرات واکنش پذیري را مشخص می کند    رنگ زرد

Speci fic Hazards               خطرات خاص را مشخص می کند    رنگ سفید

داخل این لوزي هاي رنگی، اعدادي قرار می گیرد که هر چه این اعداد بزرگتر باشند نشان دهنده ي درجه ي خطر 
 . بالاتري است

داشته باشیم: در لوزي خطر هر چه اعداد بزگتر باشند، سطح خطر نیز بالاتر استس به یاد پ . 

عدد درجه ي خطر

Extreme  حداکثر 4

Serious   جدي 3

Moderate   متوسط 2

 Slight   خفیف 1

Minimal   کمترین 0

.خطرات مواد شیمیایی به ما می دهدبه طور خلاصه می توانیم بگوییم: لوزي خطر، اطلاعاتی کلی را در مورد 
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:مفهوم اعداد در ترکیب با رنگ ها در لوزي خطر

HEALTH /  سلامت 

  4- حداکثر

:را دریافت می کند 4مواد بسیار سمی که یک یا چند مورد از موارد زیر را داشته باشد ،در قسمت آبی لوزي ، عدد 

هاي جدي می شود به طوري که نیاز به درمان سریع پزشکی داشته در مواجه هاي بسیار کوتاه سبب مرگ یا آسیب  -
.باشد

ضنون به - شد یا م شده با سان که قطعیت آن ثابت  سرطان زا ، جهش زا و یا با قایلیت تاثیر روي جنین ان یک ماده 
سیانید هیدروژن و فسفین مثال:  ایجاد این موارد در انسان باشد

3  جدي - 

:را دریافت می کند 3مورد از خصوصیات زیر را داشته باشد ،در قسمت آبی لوزي ، عدد مواد سمی که یک یا چند 

ــود به طوري که باید مراقبت فوري  - ــدمات ماندگار ش ــدمات موقت یا ص ــان باعث ص در اثر تماس کوتاه مدت با انس
.پزشکی انجام شود

ــرطان زایی در حیوانات کوچک یا جهش زا و یا  - ــنون به س با قابلیت تاثیر روي جنین در حیوانات یک ماده ي مض
مثال: گاز کلرین کوچک

 متوسط -2

:را دریافت می کند 2مواد نسبتا سمی که یک یا هر دو خصوصیات زیر را داشته باشد ، در قسمت آبی لوزي ، عدد 

صدمات  سیب) و یا  شیمیایی یا مواجهه ي مداوم با آن باعث ناتوانی (آ شود مگر مواجهه با غلظت بالاي مواد  ماندگار 
 مثال: اتیل اتر اینکه درمان پزشکی سریع انجام گردد

 خفیف -1

:را دریافت می کند 1مواد با سمیت پایین که یک یا چند خصوصیات زیر را داشته باشد ، در قسمت آبی لوزي ، عدد 

.ندارندممکن است باعث سوزش و تحریک یا آسیب هاي ماندگار ضعیف شوند که نیاز به درمان خاصی 



40 

مثال: استون

 کمترین -0

:را دریافت می کند 0مواد بی ضرر شناخته شده که خطري براي سلامتی ندارند ،در قسمت آبی لوزي ، عدد 

مثال : لانولین

Flammability /   مشتعل شوندگی 

 حداکثر -4

داشته  فارنهایت 73یا  گراد سانتی 23زیر   (Flash Point) موادي که به شدت قابل اشتعال باشند. نقطه اشتعال
.باشند

مثال:پروپان

 جدي -3

:مواد قابل اشتعالی که یک یا چند مورد از خصوصیات زیر را داشته باشد

به سرعت تبخیر شده و تقریبا در هر شرایط دمایی می تواند آتش بگیرد (مشتعل شود) -

.هوا بسرعت بسوزندممکن است با هوا ترکیب منفجر شونده اي تشکیل دهد و یا در -

ممکن است به صورت خود بخودي بسوزد و اکسیژن خود را تامین کند -

مثال: بنزین .داشته باشد سانتی گراد 38تا  سانتی گراد 23نقطه اشتعال بین  -

 متوسط - 2

:: مواد قابل احتراقی که یک یا چند مورد از خصوصیات زیر را داشته باشند

بالایی قرار گیرند تا شروع به آتش گرفتن کنند.(حاد)باید در معرض دماي  -

باید با دماي یکنواختی گرم شوند تا شروع به آتش گرفتن کنند. (مزمن)-
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.مواد جامدي که به آسانی بخارات قابل اشتعال تولید می کنند -

مثال: سوخت دیزل .داشته باشد سانتی گراد 93تا سانتی گراد 8 نقطه اشتعال بین -

 خفیف - 1

: موادي که تا حدود کمی قابلیت احتراق دارند و یک یا چند مورد از خصوصیات زیر را دارا می باشند

 . براي آتش گرفتن از قبل گرم شوند

.قرار گیرند در هوا می سوزند سانتی گراد 15,5دقیقه در معرض دماي ( 5وقتی  - 

(Soybean)مثال : روغن سوبین .باشد سانتی گراد 93,4از  رنقطه اشتعال آن ها بالات -

 کمترین - 0

:یک یا چند مورد از خصوصیات زیر را دارا باشد

  -نمی سوزد 

.به نقطه شعله زنی نمی رسد -

 .قرار گیرند نمی سوزند سانتی گراد 815,5 دقیقه در معرض دماي 5وقتی   -

Instability-Reactivity / واکنش پذیري- ناپایداري

 حداکثر - 4

:ماده اي که یک یا چند مورد از ویژگی هاي زیر رادارد

.در دما و فشار معمول می تواند بشدت منفجر یا از هم پاشیده شود-
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.می تواند با مواد معمولی یا به طور خود بخود واکنش حرارت زایی خود تسریعی شدید ایجاد نماید -

.مکانیکی یا موضعی حساس باشددر دما و فشار معمول ممکن است به شوك هاي گرمایی  -

مثال: نیتروگلیسرین

3  جدي - 

:موادي که یک یا چند مورد از خصوصیات زیر را داشته باشند

می تواند بترکد یا منفجر شــود. ولی نیاز به نیرويِ قويِ به راه اندازي یا گرمایش محدود شــده قبل از شــروع انفجار  -
.دارد

 . -عمل اکسایش را تسریع می بخشد و ممکن است باعث ایجاد شعله ي آتش شودبا مواد قابل احتراق به راحتی  -

.در دماي بالا به شوك هاي گرمایی و مکانیکی حساس است-

.بدون نیاز به گرما ممکن است با آب به طور منفجر شونده اي واکنش دهد-

مثال : آمونیوم نیترات

 متوسط - 2

: خصوصیات زیر را داشته باشندموادي که یک یا چند مورد از 

  - به طور معمول غیر پایدار یا به راحتی دچار تغییرات شدید شود ولی منجر به انفجار نشود .

. در دما و فشار معمول ، دچار تغییرات شیمیایی شود که منجر به آزاد شدن انرژي شود  -

. به شدت با آب واکنش می دهد 

. ش می دهد، مخلوطی ایجاد می کند که پتانسیل انفجار داردماده اي که وقتی با آب واکن -

مثال : فسفر ، پتاسیم و سدیم

 خفیف -1

.ماده اي که به طور معمول پایدار باشد ولی در دماي هاي بالا و فشار بالا می تواند به حالت ناپایدار درآید-
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مثال : پروپن

Special Hazardsخطرات ویژه  

:رنگ ، ممکن است یکی از علامت هاي زیر را مشاهده کنیددر لوزي کوچک سفید 

W ماده اي که با آب و به طرز خطرناك و غیر معمول واکنش می دهد. (یعنی بر روي این ماده اگر آب بریزیم و یا آن
(.را بر روي آب بریزیم، ممکن است سبب ایجاد حادثه شویم

OXY-ماده ي اکسنده

ACID- دهد یک اسید را نشان می

ALK -یک باز را نشان می دهد

COR- یک ماده خورنده را نشان می دهد

SAساده شته نمی  )Simple Asphyxiate gas (یک گاز خفه کننده  شان می دهد. ( البته این مورد معمولا نو را ن
شود.)
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 :عوامل زیان آور بیولوژیک

ها و موجودات زنده اي هستند که بیشتر در مشاغل پزشکی و پرستاري، عوامل بیولوژیک شامل میکروب •

در  خود با آن شغل اقتضاي به فرد شاغل و شوندمی مواد غذایی دیده فرآوريصنایع تولید، تهیه و 

-ها، ویروسشامل باکتري ، این عواملو تماس شغلی با آنها سبب ابتلا به بیماري می گردد بوده تماس

 باشد. ها و ...... میها، انگلها، کرمها، قارچ

،  HIVآنتراکس (عامل سیاه زخم)،  ویروس   مانند : ور بیولوژیکآعوامل زیانبیماریهاي ناشی از 

، کرم هاي حلقوي، قارچ و عوامل عفونت هاي پوستی،  تولارمی(عامل طاعون) ، کوکسیلا   Bهپاتیت

 ) و..... Q  مل تببارنتی(عا

راههاي کنترل عوامل زیان آور بیولوژیک : (به عنوان مثال در خصوص کار در 

 آزمایشگاههاي تشخیص طبی )

 نظرمتخصص تحت ها کار باید شود، می انجام زیستی محصولات و باکتریها روي بر کار که آزمایشگاههایی در 
 .شود استفاده مختلف سطوح در مناسب حفاظتی سدهاي و تجهیزات و گرفته صورت میکروبیولوژي

  است بیولوژیک ایمنی هودهاي نصب و مخصوص ماسک و عینک و لباس پوشیدن شامل اولیه سدهاي. 
 داخل  به خارج از سالم هواي جریان تامین و آزمایشگاه داخلی فضاي ساخت و طراحی شامل ثانویه سدهاي

 .می باشد آزمایشگاه
 لازم نظارت و کنترل و تهیه باید آلوده مواد با تماس هرگونه از پس زدایی آلودگی و نظافت دستورالعمل 

 گیرد. صورت آن براجراي

 .و استریل نیاز درصورت و شده زدایی آلودگی باید موجود دستورالعمل طبق دستگاهها و تجهیزات تمامی 
 گردد. خارج محیط از مناسب نحو به آلوده زاید مواد
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  انسانیارگونومی یا مهندسی
 . پردازد می انسان بدن با شغل و کار تناسب به انسانی مهندسی یا ارگونومی •
 اهداف ارگونومی :  •

کمک درهماهنگی آیتم هایی که -3بهینه سازي عملکرد کلی سیستم      -2ارتقاي سلامتی افراد       -1
آنها باید مطابق با نیازهاي طراحی  -4درتعامل با انسان مثل شغل ، محیط ، سازمان ، وظایف ومحصولات  

 در آسیب و فشار کمترین تا می کند نحوي آماده به را انسان ، تواناییهاي او ومحدودیت هایش باشد وشرایط
 . شود وارد کارگر بدن به شغل یا کار اثر

 در ومعمولا ارگونومی، به بیماري اسکلتی وعضلانی دچار شده به مربوط مسایل رعایت در اثرعدم کارگران
 .می شوند کار از ناشی کمردرد دچار سالی میان سنین

درصد از بیماري هاي شغلی را در برمی  50براساس آمار هاي موجود، بیمارهاي اسکلتی و عضلانی حدود 
 گیرد که بیشترین آمار در این زمینه می باشد. 

 ارگونومی اهداف دیگر

 است وري بهره و کارایی رفاه، رضایت، و راحتی. 

 بهداشت، به دسترسی با کارکنان. است رفاه به رسیدن سازمان و کارکنان براي ارگونومی دوسویه اهداف 
 وانعطاف کیفیت وري، بهره با عملکرد، نیز سازمان و رسند می رفاه به شغلی رضایت و راحتی ایمنی،
 می رسد رفاه به پذیري

  .بیشتر مشارکت کار، نیروي جایی جابه و غیبت باکاهش می توانند رفاه داشتن با کارکنان اینصورت در 
 .باشند موثر سازمان رفاه در تغییر، به تعهد و
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 وعضلانی اسکلتی اختلالات •
 هاي رگ عصبی، سیستم عضلات، ها، اعصاب،تاندون ها، رباط مثل بدن نرم هاي بافت که هایی آسیب یا اختلالات

 به خاصی شغل در وظایف انجام و کار محیط که هنگامی. می کند درگیر را نخاعی هاي دیسک مفاصل، خونی،
 .گویند کار با مرتبط عضلانی اسکلتی اختلالات را آن کنند کمک عضلانی اسکلتی اختلالات وقوع

 عضلانی اسکلتی و اختلالات هاي نشانه و علایم •
 با دست)، ابزار چنگش (گرفتن نیروي کاهش حرکت، دامنه کاهش می توان عضلانی اسکلتی اختلالات علائم از

 درد، آن احساس هاي نشانه و برد نام را روزانه امور انجام در ناتوانی و اندام شکل تغییر عضلات، عملکرد فقدان
 است. اندامها در سفتی و التهاب عضلات، گرفتگی ناراحتی، خارش، و سوزش حسی، بی

 عضلانی اسکلتی دراختلالات مؤثر عوامل •
، استرس تماسی و بدن بر اعمالی نیروي تکراري، حرکات انجام ، بدن نامناسب وضعیت به توجه با:  کاري بار-1

. شود می مشخص است ارتعاش

 . است کاري محیط و کاري اجتماعی، سازمان روانی فاکتورهاي وجود تأثیر تحت:  کاري شرایط -2



47 

.است واسترسورهاي فیزیولوژیکی فیزیکی شرایط پزشکی، وضعیت بدن، ابعاد جنس، سن،:  فردي فاکتورهاي -3

 عضلانی اسکلتی اختلالات فاکتورهاي ریسک •
بدن: نامناسب وضعیت-1

و تنه کمر، نشسته: حالت در بدن مناسب و طبیعی وضعیت -الف

حالت  به پایین نیز  به ساق از پاها و يبصورت عمودامتداد و  یک در گردن
 است، عمودي

که وضعیتی است  :ایستاده حالت در مناسب طبیعی وضعیت -ب

 باشد قرارداشته عمودي محور در امتداد یک در گردن و تنه و پاها

یا باشد، داشته خمش قرار و پیچش حالت در بدن آن در که وضعیتی است  وضعیت نامناسب بدن : -پ
 حالت و زده زانو خمش، پیچش، کردن، قوز سر، مانندخم شدن باشد، شانه بالاي بازوها و سر بالاي دستها

 .کند وارد فشار عضلات تاندونها و روي چمباتمه زدن، که این  وضعیت می تواند

 نامناسبی وضعیت فرد براینکه علاوه که است این موثر باشد نامناسب بدن وضعیت بر می تواند که عواملی 

 حال در بار کردن بلند مانند ، می کند وضعیت آن در خود صرف نگهداشتن هم نیرویی دارد کار حین در

 چرخش یا کشش پیچش،

 : تکراري حرکات  -2

 و آوردن بالا مانند ، کنند عمل استراحت بدون و مکرر بطور ها ماهیچه آن در که زیاد دفعات به عمل یک انجام
 راگویند . تایپ و بار جایی جابه مونتاژ، ، بندي بسته هاي درفعالیت یا بازو مکرر آوردن پایین
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 : زیاد نیروي اعمال-3

صرف می  کار انجام براي که است، عضلانی تلاش مقدار نیرو
 تاندون، مفاصل التهاب باعث می تواند زیاد نیروي اعمال شود،

 . شود اعصاب و

 فعالیت، نوع بدن، وضعیت نحوه توان می موثر عوامل از 
 نام نیرو اعمال با همراه چنگش نوع و شئ وزن زمان، مدت
 و جلو به ، خمش بدن نامناسب وضعیت با همزمان دادن هل با آچار مکرر چرخش ابزارها ، با کار مانند برد،

 در جلو به خمش بدن از دور بازوها و سر بالاي دستها نامناسب وضعیت با نیرو اعمال بدن، از دور بازوها
 وزن حمل و جلو به و خمش نامناسب وضعیت با نیرو اعمال با بار دادن هل یا کشیدن و ساختمانی مشاغل

 )  انبارداري شغل در بار زیاد

 : تماسی استرس-4

 اعصاب، روي فشار باعث می تواند گویند،که تماسی استرس را سخت شئ یک با تماس یا مخالف فشار 
 شود خونی رگهاي و تاندونها

 تماسی استرس تکرار تماس، زمان مدت توان می را تماسی استرس با همراه بیشتر آسیب بر موثر عوامل از 
 کار در تایپ حال در کلید صفحه و میز تیز لبه روي ها مچ فشار مانند برد نام ابزارهارا در چنگش قدرت و
 ،گرفتن ابزار با کار ودر ران فضاي نبود بدلیل میز زیر به رانها تماس یا میز لبه بر آرنج فشار یا کامپیوتر با

 .دردست بطورمحکم آن
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 : ارتعاش-5

 افراد بدن به آلات ماشین و تجهیزات از که مکانیکی انرژي 
 مثل مرتعش ابزارهاي با کار در. گویند را ارتعاش شود می منتقل
 منتقل ارتعاش پنوماتیک، ودستگاههاي برقی مته و سمباده سنگ
. بگذارد اثر عضلات و مفاصل،اعصاب تاندونها، روي می تواند شده

 مختل به میتوان مرتعش، باابزارهاي کار اثر در ارتعاش عوارض از
 چکش و پیکور با که کارگرانی مانند کرد، اشاره مفاصل و انگشتان، و دستها انتهایی نقاط به رسانی خون شدن
 ) می کنند کار بادي

 درد هاي رایج در اثر عدم رعایت اصول ارگونومی در محیطهاي کار 

o درد گردن: 
 که دقیق کارهاي کامپیوترو با کار میکروسکپ، با کار دندانپزشکی، آرایشگري، با تلفن، کار مثل فعالیتهایی در

 .شود درد گردن بروز باعث می تواند می شود، خم وطرفین جلو به سر کار در کنترل و دقت براي

o درد شانه : 

 بطورنمونه. می شود نامناسب وضعیت باعث تنه از بازو شدن دور بازوو کشیدن عقب و بردن بالا هرگونه. 
 ها شانه رفتن بالا میکروسکپ و کامپیوتر با کار در جلو، به شدن خم دندانپزشکی فعالیت در نامناسب وضعیتهاي

 بالا نیرو و اعمال و سنگین بار کردن بلند با بار حمل و ساختمانی فعالیتهاي در کار، سطح نامناسب ارتفاع بدلیل
 .می شود ایجاد درد شانه مرتعش دستگاههاي با کار در و سر بالاي دستها بردن

 سر، بالاي دستها ها، شانه بردن بالا بدن، از بازو شدن دور جلو، به شدن خم نامناسب،مانند وضعیت هاي
 می باشند. درد شانه ازعلل نیرو و ارتعاش بار، جایی جابه و حمل سنگین، بار کردن بلند و برداشتن

o کمردرد : 
 هاي  غیبت علل باعث کارها انجام در فرد ناتوانی بدلیل که است شغلی بیماري هاي شایعترین از کمردرد

 .شود می تولید کاهش به منجر و کار از ناشی
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  کار ثابت، و ایستا وضعیت کمر، پیچش و طرفین عقب، جلو، به شدن خم مانند نامناسب وضعیت هرگونه 
 کارهاي مکرر،ارتعاش، شدن خم بدن، چرخش غلط، روش به بار کردن بلند کشیدن، و دادن هل تکراري،
 می شوند کمردرد بروز باعث که هستند شایعی علل از سنگین، فیزیکی

 است نادرست روش به بار کردن بلند موقع کمر به آسیب میزان بالاترین ، درد کمر. 

o درد مچ : 

 خم یعنی طبیعی وضعیت از انحراف هرگونه می گیرد، قرار ساعد راستاي در دست مچ طبیعی حالت در 
 . شود می درد مچ موجب مدت طولانی در ساعد و مچ بین زاویه داشتن و جلو،عقب طرفین، به شدن

 در یا رود، می بکار هم نیرویی و فشار مچ، نامناسب وضعیت بر علاوه که ابزار با کار مثل هایی فعالیت در 
 بروز باعث دارد قرار نامناسب وضعیت در مچ که کلید، صفحه و ماوس از استفاده و کامپیوتر با کار

 شود می درد مچ و ناراحتی

o در محیط کار: راه هاي پیشگیري از بیماري هاي اسکلتی و عضلانی

 طراحی ارتفاع میز کار در سطح آرنج (در حالت نشسته و ایستاده) •

 حذف بار اضافی ، تکرار، شرایط و پوزیشن نادرست، استراحت ناکافی •

 تواتر زیادحمل بار سبک با  •

 تنظیم زوایا در ابزار کار و فضاي دسترسی و اعمال نیرو در ارتفاع مناسب  •

 کار در فضاي پشت بدن و ممنوعیت کار بالاتر از ارتفاع شانه •

 ممنوعیت استفاده از کف دست یا مچ به جاي ضربه زدن با ابزار و چکش •

 هاي استاتیک و ایستا پرهیز از فعالیت •

 ایستا هاي ثانیه براي کار 3گام کار و رعایت حداکثر حرکت اعضاي بدن در هن •

 ایجاد تکیه گاه هاي مناسب براي مچ و بازو در هنگام کار •

 ( هل دادن به جاي کشیدن)در کاربدن طراحی مجدد کار براي استفاده از عضلات قوي تر •
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 پیشگیري از فشار به یک قسمت از دست یا بدن و تناسب با ابعاد بدن •

 کار به تناسب نیروي لازم براي کارتنظیم ابزار  •

 تنظیم زاویه دست و بازو •

 طریق گرفتن ابزار با توجه به کوچکی و بزرگی آن و تناسب با نیروي وارده •

 هاي تیز براي بلند کردن اجسامپرهیز از کشیدگی پنجه و استفاده از لبه •

 طراحی میز کار براي کمک به برداشتن و بلند کردن اجسام از سطح میز •

o بلند کردن  دستی کالا و ملح:

 بطور کلی دو حالت متمایز براي بلند کردن بار به صورت دستی ممکن است اتفاق افتد. •

: ستون فقرات خم شده و پاها مستقیم هستند در واقع بلند  ( روش اشتباه در بلند کردن بار)الف) حالت استوپ

اي اعمال شوند هاي بین مهرهدیسکوهاي زیادي بر شود که نیرکردن بار به این روش باعث می

ها خم ستون فقرات کاملا به صورت کشیده و مستقیم، زانو : ( روش صحیح بلند کردن بار)ب) حالت اسکات
شود و سپس با نیروي عضلات پا، ها محکم گرفته میبار با دستبار را کاملا به بدن نزدیک نموده ، شده و 

ستون فقرات در حد قابلهاي وارده شود. در این روش نیروبه طرف بالا هدایت می بار اي کنترل حظهلام بر 
 شوند.می
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حمل دستی کالا براساس آین نامه ایمنی حمل دستی باربشرح جدول زیر می باشد : •

کیلوگرم  16                کیلوگرم 10 زن

 و شودیم دهیسال تمام باشد، کارگر نوجوان نام 18تا  15 نیکه سنش ب يکارگر 

 یپزشک يشهایآزمامورد یاجتماع نیتوسط سازمان تأم دیدر بدو استخدام با

.ردیقرار گ

 جدول مجاز بار برحسب کیلوگرم به تفکیک گروه سنی                            جنس

سال  19-50                     سال  50کارگر نوجوان وبالاي 

کیلوگرم  23                 کیلوگرم  18                مرد
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 :کار با زیان آور مرتبط روانی عوامل •
 در تعادل عدم آورد که باعث می بوجود روانی را شرایط و شده فرد در روانی تنش باعث که عواملی مجموعه 

 . می شود آنها با برخورد در توانایی و شغلی هاي نیاز به نسبت افراد تصورات

  از جمله وظایف مدیریت هر سازمان ، شناخت آن عوامل در محیط کار وکاهش ریسک هاي روانی واسترس
 هاي شغلی در محیط کار می باشد 

 باشد زیر موارد از ناشی می تواند شغلی هاي ایجاداسترس: 

سازمان در فرد نقش -3سازمان                 مدیریت روش -2سازمان                 نقش -1

اجتماعی و فردي ارتباطات -6فرد                شغلی پیشرفت-5سازمانی              ارتباطات-4

کار محیط تجهیزات و فیزیکی محیط-9یکدیگر         بر کار محل و خانه تاثیر-8فردي       هاي نگرانی -7
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 :کار محیط در کاري هاي استرس سایردلایل

کم حقوق-3شغلی                     آزارهاي -2مدرن                 هاي فناوري -1

مدیریت سبک -5ها                         سازمان شدن کوچک-4

 : زیان آورمحیط کار روانی مصداق هاي عوامل

 هاي فردي با توان کارگرعدم تناسب فشار کاري و مسئولیت •

 ضعیف کارگر با همکاران، سرپرستان و مدیرانارتباط  •

 هاي خانوادگی و مشکلات مالی و اجتماعی به محیط کارانتقال درگیري •

 آمیز و پرخاشگري در محیط کاراسترس ناشی از کار و رفتار خشونت •

 مشکل تطابق فرد با تغییرات شغلی و مدیریتی در محیط کار •

 از فرمانبرداري  زیگرمشکلات شخصیتی و  •

 ناکافی شآموزو تجربه  یکم ،هاي انجام کاراطلاعی از شیوهبی •

 ناشی از کار دوم یا اضافه کاري بیش از حد و عدم تمرکزمفرط  خستگی •

 اضطراب مداوم و عدم امنیت شغلی •

تشخیص  و است تدریجی روند یک بلکه نیست اتفاق یک و است سازمان مشکل ابتدا از مفرط خستگی•
 .است مهم شغلی هاي استرس سایر از آن علائم
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 کار محیط مخاطرات مکانیکی 
 کرده نیرو اعمال نظر مورد محل یا قطعه روي بر که است متحرك و ثابت قطعات از ایی مجموعه : ماشین

 شود می کاري انجام یا شکل تغییر وباعث

  .باشد جفاظ فاقد میباشند، انرژي داراي که متحرك قطعات از بخشی یا ماشین عملیاتی منطقه هرگاه 
 ماشین یا ناقص ماشین آن به باشد، داشته وجود آن با بدن از قسمتهایی یا دست برخورد امکان و

 .شود می گفته ناایمن

O  آلات ماشین حرکات انواع 

 با قطعات از هایی مثال طیارها چرخ و ها کوپلینگ ها، محورها،شفت مرغک، و مته: چرخشی حرکت 

 .هستند چرخشی حرکت

 کارگر به است ممکن که باشند می پایین -بالا یا عقب –حرکاتی به جلو برگشتی  و رفت حرکت 

 .دازندبیان گیر ثابت شیی و متحرك بخش بین را کارگر یا کرده وارد ضربه
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 حرکتی است در یک خط مستقیم و پیوسته که ممکن است به کارگر ضربه زده یا براي عرضی:  حرکت

گرفتگی پیش بیاورد و یا کارگر را در نقطه اي تنگ به دام بیاندازد. این قسمتی از بدن او حالت نیشگون 
 .حالت بین بخش  متحرك و بخش ثابت پدید می آید



60 

 سوراخ ماشین و فرز سنگ تراش، دستگاه دهنده، شکل هاي ماشین سمباده، سنگ و اره :تراشکاري 

 را برش که ماشین از محلی به. شوند می محسوب تراشی حرکت با آلات ماشین از هایی نمونه کاري
 .است شده متمرکز عمل نقطه در خطر ها دستگاه این در و گویند عمل نقطه دهد می انجام

 گیر نقاط)NIP Point :( براي که هایی غلتک و نقاله نوار زنجیر، چرخ دنده، چرخ قرقره، و تسمه 

 گیر نقاط از هایی نمونه گیرند می قرار استفاده مورد فرایندي عملکردهاي یا کردن مخلوط دهی، شکل

 جادیا چرخند، می ثابت اجزاء طرف به یا همدیگر طرف به که آلات ماشین این از هایی قسمت. هستند
 کنند. یم رینقاط گ
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 ممکن که شوند می نزدیک هم به ماشین جزء دو حرکات نوع این در: کاري خم و کاري قیچی کاري، سوراخ

 .باشد ثابت ها آن از یکی یا و متحرك جزء دو هر است

 در.باشد می نقش کردن حک و کردن منگنه کردن، خم کردن، قیچی کردن، پانچ شامل حرکت این از هایی نمونه
 .است شده متمرکز عمل نقطه در خطر نیز حالت این

 است ذیل شرح به ناایمن ماشین اجزاي با برخورد اثر در مکانیکی خطرات: 

زنی، جوشکاري، برشکاري، سنگ در اثر پرتاب شدهبرخورد با قطعات و مواد یا  از طبقات رها شده پرتاب اجسام
 تراشکاري

شفت ها، مانند  ماشین آلاتاجزاي متحرك بین اعضاي بدن گیرافتادن 
در حال گردش، تراشکاري در  ، پولی، پره هايتسمه ، وینچ ، نوار نقاله

  ماشین تراش، فرزکاري

داراي حرکت رفت و برگشتی مثل و شدگی بین اجسام متحرك له•

 ماشین صفحه تراش 
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 ) ، سوختگی و پرت شدن کارگر در نتیجه عدم تعادلسطوح داغ و سرد (عامل شوك•

دنده درگیر با هم،  دو چرخبین ( کشیده شدن قسمتی از بدن به داخل دستگاهگیر کردن دست و لباس و  •

  وار)هاي دچرخ و زنجیر یا غلتک

 اعضاي بدن ده شدنبریایجاد ضربه و  •

  برخورد با ماشین آلات در اثر تغییر فاصله آنها با دیواره ها و سایر ماشین آلات •

 آلات : ماشین گذاري حفاظ اصول

 :گردد مراعات زیر نکات باید حفاظ ساخت و تهیه در

.باشد اطمینان قابل و موثر ها آن محل -1

.نماید جلوگیري تجهیزات یا ماشین خطرناك اجزاء با افراد لباس یا بدن تماس از -2

یاگریس کاري روغن از موثرتر خودکار، کاري روغن. نگردد ماشین تعمیر و تنظیم آزمایش، کاري، روغن مانع -3
 .است دستی کاري

.باشد داشته را لازم استقامت و دوام کار، شرایط ماشین، نوع حسب بر -4

کار حین در خطر منطقه به دسترسی از و باشند تجهیزات یا ماشین ثابت جزء باید ها حفاظ  -5

 .کنند جلوگیري
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 با رابطه در حفاظتی اقدامات :

 : )ماشین عملیاتی بخش( عمل الف :نقطه

 از برخی از توان می ماشین نوع به بسته که شود می انجام آن در ماشین اصلی کار که است محلی عمل : نقطه
 .کرد استفاده زیر حفاظتی هایی روش

( پیشگیري از ورود دستها ، انگشتان ، لباس کار ودیگر اجزاي بدن از: محصورکننده هاي حفاظ -1

 طرفین وبالا وپایین  به نقطه عمل دستگاه )

اینترلاك (دردستگاه تزریق پلاستیک که باعث می شود حرکت دستگاه بعد از باز هاي حفاظ -2

 متوقف شود )شدن دریچه تنظیم 

 درپرسهاي مکانیکی که قابل تنظیم براي قطعات مختلف آن است )( تنظیم قابل حفاظ-3

).گیرند قرارمی استفاده مورد خاص عملیات و ها ماشین براي که( اختصاصی حفاظهاي -4

 اي( دورفرزدستگاه فرز نجاري ) حلقه حفاظ-5

پوشاند. می را نجاري رنده برنده قسمت): خود تنظیم شونده( زانویی یا اي ماهیچه حفاظ -6

هستند هودي حفاظ داراي معمولاً مدور هاي اره ):روپوشی( هودي حفاظ-7

سمباده سنگ دستگاه حفاظ-8

 حفاظتی : هاي سیستم-ب  

 ادامه از که کرد استفاده حفاظتی هایی سیستم از توان می عمل، نقطه گذاريِ  حفاظ نبودن ممکن صورت در

 .کنند می متوقف را دستگاه و کرده جلوگیري خطر منطقه در انگشتان یا دست وجود صورت در دستگاه کار
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بسته و محصور کاملاً  محفظه یا شکاف از دستگاه تغذیه روش این در :اتوماتیک نیمه یا اتوماتیک تغذیه-1

 جهت توان می غیره و مکانیکی عملیات ثقل، نیروي هوا، فشار همچون مختلفی هاي مکانیزم از. شود می انجام
 .کرد استفاده تغذیه

:متحرك موانع یا ها دروازه -2

 نمودن خارج یا دستگاه تغذیه جهت را ها آن توان می که اند شده تشکیل صفحاتی از ها دریچه این •
 . بست دستگاه به مجدداً  کار به شروع از پیش و بازنموده محصولات

 وجود ماشین کار به آغاز و مجدد اندازي راه امکان ها دریچه این بودن باز زمان در که است بدیهی •
 .داشت نخواهد

:حسگرها -3

 دستگاه کردن کار به شروع مانع و کرده حس خطر منطقه در را دست یا انگشتان حضور ها سیستم این•
 شوند. می متوقف بلافاصله یا شده

 در دستگاه نمودن متوقف براي کافی زمان که شوند انتخاب اي فاصله در همواره باید ها سیستم این 
 .باشد اختیار

 ایمنی هاي پایی زیر توان می حسگر هاي سیستم انواع از  )Mats (، فتوالکتریک هایی سیستم 
 گردد پرتو قطع به که منجر عاملی هر ها آن در و کنند می کار فتوالکتریک هاي سلول و نوري پرتوهاي با که

 .شد خواهد ماشین توقف موجب

تنظیم اي گونه به و متصل ماشین متحرك اجزاي به اپراتور دستهاي :زننده پس حفاظتی هایی سیستم -4

 .شوند کشیده خطر منطقه از خارج به ها دست شود فعال کار انجام براي دستگاه گاه هر که گردد می

دستهاي به انتها یک در که شده تشکیل هایی تسمه و ها طناب از :بازدارنده حفاظتی هایی سیستم -5
 قبل از ایمن محدوده در فقط که اند شده تنظیم طوري و شوند می وصل ثابتی جاي به دیگر انتهاي در و اپراتور
 .دهند می حرکت اجازه اپراتور دستهاي به شده تعیین

کلید دو طریق از دست دو هر همزمان درگیري مستلزم ماشین اندازي راه براي: دستی دو هاي کنترل-6

. باشد می جداگانه
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ممکن دست ورود بدون ماشین عمل نقطه در را کار قطعه برداشتن یا دادن قرار امکان: دستی تغذیه ابزار-7

 .سازد می

 دیگر، مشابه تجهیزات و ها پرس نواري، هاي اره ها، رنده میزي، رو هاي اره قبیل از ها ماشین از برخی در -
 دارد. می نگه دور عملیاتی نقطه از را انگشتان و ها دست و داشته کاربرد ابزارها این

 و درودگري وسایل انواع با کار هنگام در فشاري هاي دستگیره از استفاده وسایل گونه این از دیگر نمونه-
  ازتماس دست با قسمت هاي خطرناك می باشد. پیشگیري جهت

:هشداردهنده علائم و موانع -8

 وجود به نسبت را افراد بلکه کند نمی پیشگیري عمل نقطه به دسترسی از هشداردهنده مانع یک 
 . سازد می آگاه خطرناك عملیات یا منطقه

 عمل نقطه حفاظتی اقدامات سایر با همراه که هستند بصري یا سمعی علائم شامل هشداردهنده علائم 
 .شوند می گرفته کار به

:اضطراري توقف گر کنترل-9

 قطع یا توقف براي که هستند اشکال دیگر یا پنوماتیکی مکانیکی، الکتریکی، انواع در کنترلگرها این 
 مورد) عمل نقطه یا ماشین در بدن از قسمتی کردن گیر مثل(اضطراري شرایط وقوع هنگام به ماشین

 یابند می اولویت کنترلگرها سایر بر استفاده هنگام در که گیرند می قرار استفاده
 کابل یا کننده متوقف ایمنی هاي میله فشار، به حساس هاي اهرم از است ممکن ها ماشین از بعضی در 

 .گردد ماشین کامل توقف موجب ها آن دادن هل یا کشیدن که شود استفاده کننده متوقف ایمنی هاي

مکانیسم از باید ماشین ناخواسته اضافی دورهاي از جلوگیري براي: تکرار ضد حفاظتی هایی سیستم -10

 .کرد استفاده تکرار ضد

:ترمزها-11

 باید نتیجه در کنند، می حرکت پایین و بالا به که هستند هایی قسمت داراي ها پرس مثل آلاتی ماشین 
 . باشند رفته بالا جزء سقوط از جلوگیري براي مکانیکی ترمز داراي
 استفاده معکوس جریان از اضطراري شرایط در ها غلتک توقف براي نورد هاي دستگاه مثل هایی ماشین 

.کنند می
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:پایی هاي کنترل -12

 روي توان می شوند می فعال پایی هاي کنترل با که هایی ماشین عمدي غیر توقف از جلوگیري براي 
 .باشد ، پوشاند داشته نشینی عقب مقداري حفاظ لبه از پدال که اي به گونه حفاظ یک با را پایی پدال

 باید اندازي راه هنگام در همچنین و بوده مقاوم نیروي توجهی قابل مقدار داراي باید پایی پدال 
 .باشد داشته جابجایی مسافت مقداري

نگه نظافت، فرایندهاي حین در کنترلگرها این: پایین انرژي با عملکرد یا و آهسته حرکت هاي کنترل-13
 سریع شدن خاموش و روشن براي باشد، می ماشین اجزاء حرکت و جابجایی به نیاز که اندازي راه یا داشت
 .گیرند می قرار استفاده مورد ماشین

:کم سرعت و کم نیروي با عملکرد هاي کنترل-14

 دهند کاهش کاري تمیز یا تعمیرات اندازي، راه حین در را ماشین خطرات توانند می ها کنترل این. 
 باشد پایین انرژي با سرعت مد داراي هم و نرمال انرژي با سرعت مد داراي هم است ممکن 
  .اندازي راه براي واینچی پایین سرعت به نیاز اینکه مگر دارد، ارجحیت ماشین کامل توقف همیشه 

 .باشد نظافت یا و تعمیرات

 فرورفته، یا شده گذاري حفاظ حرکتِ  هاي کنترل): خاموش و روشن کلیدهاي( حرکت هاي کنترل- 15

 .کنند می خودداري ماشین تصادفی شدن فعال یا شدن ازروشن

تسمه خودي خود به حرکت که ها پرس مثل آلاتی ماشین در توان می قطعاتی یا ها بلوك از: ایمنی بلوك-16

-. کرد استفاده مانع عنوان به بود خواهند خطرساز ها قسمت دیگر یا

 : زدن پس از جلوگیري وسایل-17

 امکان آن در الوار، توسط اره تیغ گرفتن گاز دلیل به که است آلاتی ماشین از اي نمونه گرد اره دستگاه 
 .دارد وجود کار قطعه زدن پس
 از الوار آسان حرکت ضمن تواند می شد خواهد اره تیغه گرفتن گاز از مانع که جداکننده تیغه یک نصب 

 .کند جلوگیري نیز کار قطعه زدن پس
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 : Lock out/Tag out هاي رویه-18

 وارد و اندازي راه از تا باشد داشته شدن قفل امکان نظافت، و تعمیر حین در باید ماشین و دستگاه هر 
 .شود ممانعت افراد به صدمه ساختن

 شود استفاده هشدار تابلوي نصب از کار زمان طی در حتما باید اینصورت غیر در. 
 کند جلوگیري ماشین عمدي غیر و عمدي کردن فعال از تواند می ها رویه این. 

 زیر پایی ایمنی
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سیستم حفاظتی بازدارنده
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 سیستم حفاظتی دریچه اي
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 حفاظ ثابت



71 



72 

حفاظ اره گرد نجاري

 حفاظ قابل تنظیم در ماشین رنده
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 سیستم حفاظتی حساس به حضور شی

در کف رند نجاريشونده یا خودکارحفاظ خود تنظیم   
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 سیستم حفاظتی دو شستی         

 حفاظ رنده چوب

 حفاظ نیم گرد خراطی

 سیستم حفاظتی پس زننده حفاظ پرس چوب   
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 سیستم متوقف کننده در ماشین نورد

 سیستم حفاظتی پرده نوري در ماشین ربات
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 تراشسیستم حفاظتی اینترلاك بر روي سه نظام دستگاه 

 حفاظ طلقی اره نواري
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دیگر: پیشگیري از حوادث مکانیکی

   تعیین مسیر عبور لیفتراك و ماشین آلات حمل و نقل •

 ( اصلاح مسیر رفت و آمد و نصب حفاظ)خوردن، پرت شدن و سکندري رفتنپبشگیري از سر  •

 نظافت سطوح و جمع آوري گل و لاي و رفع لغزندگی ها •

 سکوي کار مناسبایجاد و استفاده از و در مسیرهاي شیبدار وجود دستگیره  •

 قلحمل و ن بالابرها  و ماشین آلات، جرثقیل و استفاده ایمن از وسایل حمل و نقل برقی  •

 در محل کار جمع آوري اشیاء تیز و برنده و فلزات بدون علایم هشدار دهنده •

 ( کارگران و عابران) از بالاي سر افراد ( با بار یا بدون بار) عدم عبور جرثقیل •

  ور افراد غیر مجاز در محل فعالیت جرثقیلحضعدم  •

 گیردلیتی صورت نمیخاموش کردن کلیه وسایل نقلیه در زمان استراحت یا در زمانی که فعا•
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o ارتفاع کار در

نیاز به حفاظت از سقوط  نسبت به سطح مبناءسانتیمتر  120هاي ایمنی، ارتفاع و دستورالعمل طبق مقررات •

 دارد.

ها به دلیل سقوط از ارتفاع  و استفاده از هاي موجود بیشترین حوادث ناشی از کار در کارگاهبراساس آمار •

ساختمانی موقت و نا ایمن بوده و عواقب آن نیز به خاطر صدمه به سر و ستون فقرات معمولا بسیار تجهیزات  

 باشد.شدید و از نوع فوتی یا قطع نخاع می

o  از سقوط: پیشگیريهاي راه

o کشی و علامت گذاري مناسب از ورود افراد به محدوده خطر با نصب حفاظ و نرده ها :محدود کننده

ها هنگام کار در ها و پرتگاهو احتمال سقوط به حداقل برسد.(محدودیت نزدیک شدن به لبهجلوگیري شود 

  ارتفاع)
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o کنند. جلوگیري می به طبقه  همکف و سقوط از طبقاتدر زمان کار در ارتفاع از سقوط   ها:متوقف کننده

طناب نجات  که  و ریبند تمام بدن(هارنس) ، شوك گ لیمانند حمااستفاده از عوامل نگهدارنده مانند 

اي با فاصله از لبه و پرتگاه متصل باشد. به نقطه

o :با نصب تور نجات و ایجاد طبقات فرعی، در صورت سقوط، از برخورد فرد با زمین  کاهش دهنده صدمات

 نماید.جلوگیري کرده و از بروز صدمات شدید جلوگیري می
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: این روش شامل دو سامانه ایمنی مجزا می باشد .یکی به عنوان طناب  دسترسی با طناب•

دسترسی ودیگري تحت عنوان طناب پشتیبان عمل می نماید که شامل ،هارنس (حمایل بند کامل 
بدن ) همراه با وسایل دیگري براي صعود و فرود به جایگاه کار و نیز موقعیت استقرار مناسب 

 ود .استفاده می ش
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o :نصب داربست و سکوي کار مناسب

 نصب  صحیح داربست  و  محاسبه استحکام داربست •

 اتصالاتمحکم بستن  •

 نصب پاشنه براي عدم نفوذ در خاك •

 رعایت موارد ایمنی براي عابران •

 مچو  سطح کمر، زانو 3ها در گارد ریلنصب  •

 دسترسی مناسب پله و  راهایجاد  •

 عدم وجود لبهو الوارها همسطح بودن  •

 الوارها صحیح به هم بستن  •

 توجه به استحکام آن و آنها عرض مناسب الوارها و لغرنده نبودن •

 محکم  بستن داربست به ساختمان •

  سنگین نکردن سکوي کار •

 براي نصب صحیح داربستآموزش داربست بند و  •

 استفاده از کمربند ایمنی در مناطق بدون حفاظ •

 لیست ایمنی داربست  چک کردن داربست بر اساس چک•
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 نردبان دو طرفه                         نردبان کشویی                          نردبان یک طرفه
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 نحوه استقرار نردبان سقفی
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 اتصال سه نقطه    نردبان کشویی
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 نردبان ثابت

 دستگیره نردبان ثابت  
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 تکیه گاه تحتانی نردبان یک طرفه  

Hamid Nazari Tanha
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 تکیه گاه فوقانی نردبان یک طرفه  

 نردبان در استفاده مورد روي و پشت هاي برچسب  

 برچسب رنگ سبز نشاندهنده ایمن بودن نردبان می باشد.

  برچسب رنگ زرد نشاندهنده احتیاط می باشد.

 برچسب رنگ قرمز نشاندهنده نا ایمن بودن نردبان می باشد.

استقرار غلط براي کار                                         استقرار صحیح براي کار  
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 ممنوع استقرار صحیح براي کار                            استقرار همزمان دو نفر
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 استقرار غلط روي نردبان     قطع تماس سه نقطه

 تماس سه نقطه اتکا  
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 نردبان ثابت با محفظه حلقوي

 ثابت نردبان از رفتن بالا نحوه  
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 پاگرد در نردبان  

 طرفه یک نردبان گاه تکیه  
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زمین    شیب در نردبان استقرار تکیه 

 درجه 75استقرار نردبان روي جایگاه کار ممنوع است                                   زاویه ایمن نردبان   
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 شیبدار سطوح روي کار جایگاه  

 جایگاه کار     نردبان طنابی



94 

 داربست نردبانی  

 ممنوع ناپایدار اجسام و اشیا روي داربست پایه محل  
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 استفاده از نردبان به عنوان جایگاه کار ممنوع است  

ابزار  ایاز لغزش و سقوط کارگر و  يریجهت جلوگ یمناسب و کاف زاتیتجه دیدار با بیش يدر لبه سقف ها

 شود ینیب شیکار پ
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 دیاگرام تغییرات زاویه نردبان
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شوند، مگر  يگاه نگهدار هیسه تک يحداقل رو دیشوند با یکار استفاده م گاهیجا يکف که برا يپوشش ها

 ایاز حد  شیب یباشد که خطر شکم دادگ يگاه ها متناسب با ضخامت الوار و به گونه ا هیتک نیآنکه فاصله ب

 دبرخوردار باش یبلند شدن تخته وجود نداشته و از مقاومت و استحکام کاف

 اشکال جایگاه کار
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 هکنند محدود ریل به مجهز نردبان

 کمربند ایمنی    لنیارد  
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کلاه ایمنی  کارابین (قلاب) 

قلاب استقرار                                براي تنظیم قابل لنیارد

 ریلی روش با محدودکننده اتصالات  
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 سامانه محدود کننده

که از قرارگیری فرد در وضعیت سقوط جلوگیری می کند و به دو شکل عمومی نظیر نرده حفاظتی و فردی سامانه ای است  
 شامل نقطه اتصال لنیارد وکمر بند حمایل بندکامل بدن مورد استفاده قرار می گیرد.

 ریلی روش با کننده محدود اتصالات  
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 سامانه متوقف کننده  

سامانه ای است که با استفاده از تجھیزات مناسب در صورت انجام سقوط، با جذب انرژی ناشی از سقوط باعث کاھش شدت  
ارتفاع کار می گردد. که به دو شکل فردی شامل، کمربندحمایل بند کامل بدن،طناب صدمات و جراحات وارده به عامل کار در 

 ایمنی و نظایر آنھا و عمومی مانند تور ایمنی مورد استفاده قرار می گیرد.

http://www.ropeaccess.ir/default.aspx?cmd=page&Pid=1112
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 ابزار متوقف کنندهاستفاده از ابزار متوقف کننده در سازه فلزي     صعود از نردبان با 

 حمایل بند کامل بدن (هارنس)  
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 شوك گیر                                        لنیارد به همراه شوك گیر

 ابزار متوقف کننده
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 محصور فضاهاي در ایمنی کار 
 دلیل به ساله هر و است شغلی محیطهاي در کارها خطرناکترین از یکی بسته فضاهاي داخل در کار •

 لوله نصب بسته، فضاي و مخازن مانند فضاهایی در درباره کار لازم اطلاعات کمبود و آموزش فقدان
 فاضلاب، و آب انتقال هاي سیستم و ها لوله داخل مخازن، داخل در تعمیرات و کار وآب، گاز هاي

 .می افتد خطر به کارگران از زیادي شمار جان ، زیرزمینی حفاریهاي سایر و و قنوات ها چاه حفاري
 را خطراتی توانند می دارند که خاصی فیزیکی شکل یا آنها داخل مواد نوع دلیل به فضاها این از بسیاري •

 .آورند وجود به کار درمحیط

 محصور فضاهاي مشخصات: 
 شده وارد آنها درون راحتی به بتوانند افراد که نیستند اي گونه به اندازه و شکل نظر از محصور فضاهاي 

 .شوند مشغول بکار و
 گاهی ولی دهند، انجام را طولانی زمان مدت در یا مداوم کار نیستند قادر کارگران فضاها این در 

 حتی تعمیرات انجام ها، نشتی رفع مخازن، داخل بازرسی و جوشکاري مانند فعالیتی براي باید کارگران
 .شوند فضاها این وارد افراد نجات

 ممکن که هستند خطراتی ازجمله گیر آتش حلالهاي یا خورنده شیمیایی مواد سمی، گازهاي وجود 
 . باشند داشته وجود بسته فضاهاي داخل در است

 جوشکاري براي مثال عنوان به. باشد پرمیت یا کار مجوز اخذ نیازمند است ممکن بسته فضاهاي در کار 
 صادر کارگرم مجوز بایستی باشد داشته وجود اشتعال و احتراق پتانسیل که هایی محل در وبرشکاري

 شود

 : بسته فضاهاي کاردر ایمنی اقدامات

که کسانی و شود انجام دیده آموزش کارکنان توسط فقط ،باید خطرناك مواد حاوي بسته فضاهاي کاردر -1
 . باشند کرده پیدا عملیاتی تخصص چنین ایمن انجام براي کافی میزان به و بوده آن به مربوط مخاطرات به آشنا

توسط لازم تمهیدات میکنند، کار بسته فضاهاي اطراف یا درون که پرسنلی از حفاظت براي باید همواره -2

 پذیرد. صورت عملیات مدت تمام در آن بر کنترل و نظارت و اندیشیده صلاحیتدار فرد یک

میزان و غلظت از که زیرزمینی فضاهاي و چاهها و مخازن مانند ناشناخته و محصور فضاي در کار براي-3
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ایمنی(گاز  نکات تمام رعایت با باید نیست، دست در اطلاعی مناطق آن در موجود اکسیژن و مضر گازهاي
 نیاز مورد هواي که هوارسان ماسکهاي مانند مناسب حفاظتی وسایل و با سنجی قبل از ورود به فضاي بسته و..)

 گروه حمایت با و کنترل و نظارت تحت عملیات همواره و بگذارد او اختیار در شیلنگهاي هوا یا کپسول با را فرد
 .انجام گیرد رسان امداد هاي

 از پیشگیري براي ایمنی نکات باید مناطق، این در انفجار و اشتعال قابل گازهاي وجود امکان دلیل به --4

 .شود رعایت کاملا انفجار و حریق

 حاصل اطمینان محل در خطرناك گازهاي تخلیه از محصور فضاهاي به ورود از قبل تهویه از استفاده با --5

 .نماییم

 بسته فضاي به متصل تجهیزات دیگر یا ها تلمبه به را برق که انرژي منابع دیگر یا الکتریکی مدارهاي --6

 باز یا و گردیده قطع بایستی باشد، بسته فضاي در کارگران براي بالقوه خطري است ممکن و رسانند می

 . گردد اعمال روش دو هر یا گذاري برچسب یا گذاري قفل آنها برروي کاري مقررات با مطابق و شوند

 .شود تخلیه ثابت اتصالات و کشی لوله بوسیله بسته فضاي از بایستی خطرناك رسوبات یا سیالات آب، --7

 محصور نقاط و ها لوله بسته، فضاهاي داخلی هاي قسمت از گازها یا مایعات کلیه تخلیه شامل فرایند این

 گیرد می صورت بسته فضاي کردن باز بدون که است



108 

 تخریب عملیات در کار ایمنی: 
 یا تمام بازسازي و مرمت تعمیر، نوسازي، حذف، منظور به ساختمان از مصالح کردن جدا مستلزم که اقدامی هر

 .شود می نامیده تخریب باشد، بنا از قسمتی

 ساختمانها تخریب عملیات در حوادث عمده علل : 

گرفتگی برق-3   افراد روي بر تخریب از حاصل مصالح و مواد سقوط-2  - ارتفاع از سقوط -1

وانفجار سوزي آتش -5 تخریب دست در سازه یا ساختمان از قسمتی یا تمام ناگهانی ریزش -4

ساختمانی آلات ماشین و بالابر دستگاههاي با کار در ایمنی نکات رعایت عدم -6

با برخورد ناقص، دسترسی وسایل مواد، جابجایی و حمل : ساختمانها بیتخر عملیات با رابطه در متفرقه علل -7
 غیره و کار صحیح سرپرستی و نظارت عدم نظمی، بی اشیاء،

 ها: ساختمان تخریب درعملیات ایمنی اقدامات 

دست در ساختمان هاي قسمت کلیه از دقیقی بازدید باید شود، شروع تخریب عملیات اینکه از قبل -1

 قبیل از احتیاطی اقدامات ، ریزش قابل و خطرناك هاي قسمت وجود صورت در و آمده بعمل تخریب

 .آید بعمل ها قسمت آن مهار جهت موقتی هاي ستون و حایل و سپر ، شمع نصب

مربوطه هاي سازمان نظارت و اطلاع با مشابه خدمات سایر و آب گاز، ، برق جریان کار، شروع از قبل -2

 نظارت و موافقت با باید نیز عمل این آنها، موقت برقراري به نیاز صورت در و قطع مطمئن طور به

 .گردد انجام مربوطه ایمنی مقررات و احتیاط موارد کلیه رعایت و ذیربط هاي سازمان

هشدار و خطر علامت و محصور کاملاً  باید تخریب دست در ساختمان اطراف در خطر منطقه -3

 .آید بعمل جلوگیري شده محصور منطقه به مسئول غیر و متفرقه افراد ورود از و گردد نصب دهنده

از دیگر مشخصه علایم یا و قرمز هاي چراغ نصب با باید شده محصور منطقه مرز ، شب هنگام در -4

 .گردد مشخص غیره و شبرنگ تابلوهاي قبیل
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مرور و عبور براي که راهی جز به تخریب دست در ساختمان خروجی و ورودي هاي راه کلیه -5

 .گردد مسدود باید ، شده گرفته درنظر مسئول افراد و کارگران

در و شده درآورده ، تخریب عملیات شروع از قبل باید ها پنجره و درها در موجود هاي شیشه کلیه -6

 .گردد انبار مناسبی محل

گردد، ختم طبقه یا قسمت ترین پایین به و شروع طبقه یا قسمت بالاترین از باید تخریب عملیات -7

 با دور راه از و فونداسیون در منفجره مواد از استفاده و یکجا طور به تخریب که خاصی موارد در مگر

 طریق از یا و انجام لازم مجوزههاي کسب و مربوطه ایمنی مقررات و احتیاطی موارد کلیه رعایت

 .شود انجام نوسان حال در هاي وزنه با زدن ضربه طریق از یا و کردن واژگون و کابل با کشیدن

فلزي هاي کابل از باید شود، می انجام کردن واژگون و کشش طریق از تخریب عمل که مواردي در -8

 از دور کاملاً و مطمئن و مناسب فاصله در مسئول افراد و کارگران کلیه و نموده استفاده محکم

 .شوند مستقر خطر منطقه

اصابت محل اطراف در باید شود می استفاده تخریب براي نوسان حال در هاي وزنه از که مواردي در -9

 .شود گرفته درنظر ساختمان ارتفاع برابر 1/  5 عرض به عملی میدان ، وزنه

جاي به تخریب دست در ساختمان جز به که گردند کنترل ترتیبی به باید نوسان حال در هاي وزنه -10

 .ننمایند اصابت دیگري

ساختمان دیگر ههاي قسمت ناگهانی ریزش و تخریب باعث که ساختمان از هایی قسمت تخریب از -11

 .آید عمل به جلوگیري باید گردد

یا باد فشار برابر در که ناپایدار شرایط در نباید تخریب دردست هاي قسمت ، روزانه کار پایان در -12

 .گردند رها باشند، پذیر آسیب ارتعاشات
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و ها کفپوش و موجدار سیمانی صقحات مانند تخریب، حال در ساختمان از بخشهایی که آنجا از -13

 این که است ضروري اند، شده تشکیل هستند، آزبست الیاف حاوي که خطرناکی مصالح از عایقها،

 آن غبار و گرد پخش و سایش از که بصورتی پوشیده و ایمن کاملا بصورت و مجزا بطور قسمتها

 اقدام گردد. ساختمان تخریب به سپس و شده منتقل امن محلی به و جدا ساختمان از شود، جلوگیري

از و گردد منتقل مناسبی محل به موقع به باید طبقه یا قسمت هر تخریب از حاصل مواد و مصالح -14

 جلوگیري خطراندازد، به را تر پایین طبقات استحکام یا و شده کار انجام از مانع که ترتیبی به آن شدن انباشته
 .آید عمل به

بایستی مشابه هاي سازه و صنعتی بلند هاي دودکش ، ساختمان اسکلت ، ،دیوارها سقف ، کف تخریب -15
 گیرد صورت مربوطه ومقررات قوانین مطابق

 خاکی عملیات و ایمنی کار در گودبرداري 
 زمین، تسطیح یزي، ر خاك برداري، خاك از است عبارت خاکی عملیات از منظور: خاکی عملیات

 فاضلاب و آب هاي چاه حفر و فاضلاب و آب مجاري و ها کانال شیارها، حفر ها، ساختمان کنی پی گودبرداري،
 .آلات ماشین یا دستی وسایل با

 ساختمان پی زیر تراز یا زمین طبیعی سطح از پایینتر تراز در خاکبرداري و حفاري گونه هر به: گودبرداري

 .میشود اطلاق گودبرداري مجاور،

.  قراردارد زمین سطح از تر پایین در که) عمق به نسبت کم عرض با( است باریک گودبرداري یک کانال: کانال 
 است بیشتر آن پهناي از کانال یک عمق گفت توان می کلی طور به

 :حفاریها و گودبرداریها در حوادث عمده علل

گود هاي دیواره ریزش از ناشی آوار زیر در کارگران شدن مدفون -1

حفاري محل و گود داخل به کار ابزار یا و مصالح مواد، سقوط اثر در کارگران مصدومیت -2
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حفاري محل و گود داخل به کارگران و افراد سقوط -3

حوادث و مخاطرات بروز مواقع در گود از اضطراري خروج راههاي و ایمن دسترسی وسایل وجود عدم -4

گود داخل به نقلیه وسایط و آلات ماشین سقوط -5

گود داخل در هوا از تر سنگین و مضر گازهاي استنشاق اثر در کارگران مسمومیت یا خفگی -6

 :گودبرداري عملیات در ایمنی کلی اصول

 شود انجام باید زیر ایمنی اقدامات شود، شروع حفاري و گودبرداري عملیات ازاینکه قبل

.گیرد قرار بررسی مورد دقیقاً استحکام لحاظ از نظر مورد زمین -1

غیره و تلفن ، برق هاي کابل گاز، ، آب کشی لوله ، فاضلاب هاي کانال قبیل از زیرزمینی تاسیسات موقعیت -2
خود  یا و گردند حادثه و خطر بروز موجب و دیده صدمه گودبرداري عملیات انجام حین در است ممکن که ،

 قطع ویا موقت یا دائم مسیر تغییر به نسبت لزوم صورت در و گرفته قرار شناسایی مورد باید شوند، خسارت دچار
 .گردد اقدام آنها جریان

قبیل از مقتضی طرق به باید نباشد پذیر امکان تاسیسات جریان قطع یا مسیر تغییر که صورتی در -3
 .شود اقدام ها آن حفاظت به نسبت ، غیره و کردن محصور یا و معلق طور به نگهداشتن

.گردند خارج نظر مورد زمین از ، غیره و سنگ تخته ، درخت قبیل از موانعی -4

مجاور هاي ساختمان و دیوارها پایداري براي خطري احتمال حفاري و گودبرداري عملیات که صورتی در -5
 و ایمن گودبرداري و مناسب فاصله رعایت و مناسب مهارهاي و سپر ، شمع نصب طریق از باید باشد، دربرداشته

 .گردد تامین آنها پایداري و ایمنی عملیات، شروع از قبل نگهبان هاي سازه اجراي با لزوم صورت در

احتیاطی ااقدامات باید باشند، دیگري کار به مشغول ،کارگرانی حفاري و گودبرداري محل مجاورت در اگر -6
 .آید عمل به آنان ایمنی براي

باشد، داشته وجود ریزش خطر احتمال و بوده سانتیمتر 120 از بیش آن عمق که گودبرداري هر هاي دیواره -7
 شیب داراي ها دیواره آنکه مگر گردد، حفاظت مناسب و محکم مهارهاي و سپر ، شمع نصب وسیله به باید

 .باشند)  خاك پایدار شیب زاویه از کمتر( مناسب
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تاسیساتی و مراکز یا و ها بزرگراه ، آهن راه خطوط مجاورت در حفاري و گودبرداري عملیات که مواردي در -8
 براي مناسب مهارهاي و سپر ، شمع نصب قبیل از احتیاطی تدابیر باید شود، انجام نماید، می ارتعاش تولید که

 .گردد اتخاذ ریزش خطر از جلوگیري

همچنین. شود ریخته گود لبه از متري نیم از کمتر فاصله در نباید حفاري و گودبرداري از حاصل مصالح -9

 گردد. مرور و عبور مانع که شود انباشته نحوي به عمومی معابر و روها پیاده در نباید مصالح این
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 کار مجوزهاي PTW ( Permit To Work ) 
 است ایمنی مدیریت از مجوز کسب نیازمند خطرآفرین و غیراستاندارد هاي فعالیت از بعضی انجام . 
 به بالقوه طور به که باشد می عملیاتی کنترل منظور به مکتوب رسمی مجموعه یک کار ، سیستم مجوز 

 .گردند می تعریف خطرناك هاي عنوان فعالیت
 شدید اثرات کارخانه یا تجهیزات زیست محیط و پرسنل روي بر است ممکن کار یک انجام که زمانی 

. است الزامی پرمیت صدور بگذارد،

o شامل باشند می پرمیت صدور سیستم سوي از مناسب کنترل به احتیاج که مشاغلی انواع 

 :هستند زیر موارد

 برشکاري جوشکاري، مثل شود می تولید اینکه یا و شده گرفته کار به گرما آن در که گرم فعالیت نوع هر 
 .غیره و سایش و زنی سنگ شعله، با
 سرد کار 
 بسته هاي محیط به ورود 
 هاي  لوله کردن باز شامل گردد، می هیدروکربنی ترکیبات ناخواسته سازي رها شامل که هایی فعالیت

 .هستند اشتعال قابل یا و سمی مواد حاوي که تجهیزاتی و ظروف بسته،
 برقی هاي فعالیت 
 دارد وجود دریا در افراد سقوط احتمال دریا، روي که هایی فعالیت. 
   غواصی عملیات و برداري خاك عملیات 
 فشار تست 
 اشیاء سقوط خطر 
 سرویس خارج از را ها آن گردد یا ایمنی هاي سیستم افتادن کار از باعث که نگهداري و تعمیر عملیات 

 و نجات تجهیزات عمومی، رسانی اطلاع هایی سیستم حریق، اعلام و کشف هاي سیستم مثل کند،
 .حریق با مبارزه وسایل

o است زیر موارد شامل یا پرمیت کار مجوز سیستم اصلی خصوصیات: 
 اعمال حتیاطات مسئول کسی چه و دارد را کار انجام اجازه کسی چه که کند مشخص واضح طور به •

 .است نیاز مورد ویژه
 .نماید صادر را کار انجام مجوز از استفاده و صدور زمینه در لازم هاي راهنمایی و آموزش•



114 

 .سیستم در کار صحت از اطمینان منظور به کار مجوز تحت سیستم ارزیابی و پایش •
 به کاري، کلی سیستم در شرکت یک که است فرمی یا گواهی معنی به واقع در پرمیت اصطلاح •
 است. نظرگرفته در خاص عملیات یک هنگام در موجود خطرات مورد در نیاز مورد شرایط کردن پیاده منظور

o داشته باشد بر در را زیر اطلاعات بایستی می پرمیت فرم یک محتواي: 
 گیرد انجام است قرار که فعالیتی شرح •

 تأسیسات یا بخش شماره یا موقعیت دقیق شرح •
 استفاده مورد تجهیزات و کاري گروه جزئیات •
 موجود بالقوه خطرات به مربوط جزئیات •
 شده گرفته نظر در احتیاطات جزئیات •
 شده ضمیمه هاي گواهی کلیه •
 چندجانبه مجوزهاي هرگونه •
 گردد استفاده بایستی می که فردي حفاظت وسایل به مربوط جزئیات •
 پرمیت اعتبار مدت طول و مجوز صدور زمان •
 مجوز صدور مسئول فرد و کار انجام مسئول فرد امضاء •
 شیفت تعویض هنگام در مسئولیت تحویل براي امضاء •
 کارگرفته به دیگري افراد و گردیده بررسی سایت اینکه تأکید بر مبنی پرمیت صدور مسئول فرد امضاء•

 .است گردیده باطل قبلی پرمیت و شده ایزوله ایمن طور به تجهیزات یا و اند شده
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 الکتریکی مخاطرات 

 :شوند می تقسیم ثانویه و اولیه مخاطرات:  دودسته به برق جریان از ناشی خطرات

 اولیه مخاطرات  - الف

حرارت از ناشی سوختگی یا ژول سوختگی --2           الکتریکی شوك -1

تجهیزات به آسیب یا حرارت افزایش -4               الکتریکی قوس از ناشی سوختگی -3

الکتریسته ، جرقه: از ناشی: ( انفجار و سوزي آتش -6                  تجهیزات ناخواسته شدن فعال  -5
 )فشار و ضربه و صوتی آلودگی ، اشتعال قابل مواد ،جرقه  ساکن

 ثانویه مخاطرات -ب 

تعادل دادن دست از -4اشیاء    با برخورد --3          اشیا و ابزار انداختن -2      ارتفاع از سقوط  -1
موج از ناشی شنوایی افت و کري -7کوري                 - 6          اي ماهیچه گرفتگی -5

 گرفتگی برق اثر در حوادث انواع•

 و هوایی خطوط توزیع، انتقال، سیستمهاي نیروگاه، شامل برق تاسیسات ساخت زمان در حوادث 
 ...مشترکین برق، هاي پست زمینی،

 خطوط توزیع، انتقال، هاي سیستم نیروگاه، شامل برق تاسیسات برداري بهره زمان در حوادث 
 ...مشترکین برق، هاي پست زمینی، و هوایی

 خطوط توزیع، انتقال، هاي سیستم نیروگاه، شامل برق تاسیسات تعمیر و نگهداري زمان در حوادث 
 ....مشترکین برق، هاي پست زمینی، و هوایی

 .گردد مرگ سبب دقیقه چند عرض در تواندمی  گرفتگی برق
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o گرفتگی برق در موثر عوامل : 

 1 .جریان نوع. 4                     بدن مقاومت. 3                جریان شدت. 2               ولتاژ  
  فرکانس. 7                جریان عبور زمان مدت. 6           تماس سطح و جریان عبور مسیر. 5

دیگر  عوامل08

 : عوامل موثر درمقاومت الکتریکی بدن 

محل تماس  -5سطح تماس         -4سن         -3میزان تعریق      -2خستگی          -1

جنسیت -8حجم بدن      -7چاقی یا عضلانی بودن     -6

 کوتاه اتصال از ناشی سوزي آتش عوامل مهمترین •
 با است برابر الکتریکی جریان عبور اثر در آمده بوجود گرماي مقدار  :W = RI2 * t 
 هادي بار اضافه از ناشی الکتریکی تجهیزات و ها کابل حرارت اضافه 
 الکتریکی دار اتصالات بودن شل از ناشی حرارت 
 ضعیف و نامناسب ایزولاسیون از ناشی جریانات 
 مدار در کوتاه اتصال از ناشی جریان اضافه از ناشی حرارت 
 دارد قرار الکتریکی تجهیزات نزدیکی در که اشتعال قابل مواد دماي رفتن بالا 
 الکتریکی جریان یا قوس بوسیله اشتعال قابل مواد شدن روشن  

o گرفتگی برق برابر در حفاظت هاي روش 

تماس مستقیم : برابر در حفاظت - الف

نرده و حفاظ و حصار نظیر موانع، و ها بازدارنده توسط خطر منطقه به شدن نزدیک از حفاظت -1

)برق انتقال خطوط از ایمن فاصله رعایت(قراردادن دسترس از دور و فاصله ایجاد توسط حفاظت  -2

برقدار بخشهاي نمودن عایق  -3

خطرناك شرایط دیگر و نمناك و مرطوب شرایط در کار ممنوعیت  -4

وساختمانی حفاري عملیات هنگام زمینی برق کابلهاي عبور محل شناسایی  -5
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وسایل حفاظت فردي مناسب -6

o غیر مستقیم : تماس برابر در حفاظت - ب

کلیدهاي حفاظتی از استفاده با تغذیه مدار خودکار قطع -1

)ارتینگ(اتصال به زمین سیستم توسط حفاظت  -2

مضاعف یا دوبل بندي عایق  -3

محیط کردن عایق -4

زمین اتصال بدون کردن ولتاژ هم -5

 برقی کنترلی کلی اقدامات

کار مجوز سیستم بکارگیري -2                         کار مقررات و قوانین تدوین -1

 LOTO (Tagout/Lockout ) سیستم بکارگیري-3

کار هاي دستورالعمل انواع بکارگیري -5               کار انجام اجرایی هاي روش بکارگیري  -4

آموزش -7                           تجهیزات شایسته نگهداري و تعمیر  -6

کم هاي ولتاژ از استفاده تفکر بکارگیري-9   برقدار هاي بخش کاري محصور و عایقکاري -8

فیوزها از استفاده -11                     ارتینگ یا کردن زمین-10

تجهیزات کردن همبند -13                     مدار هاي کننده قطع از استفاده-12

عایق هاي دستکش از استفاده-15                  جداسازي  -14

مناسب هاي لباس از استفاده -17         عایق هاي زیرپایی از استفاده -16

صورت هاي حفاظ از استفاده  -19                   عایق ابزارهاي از استفاده  -18
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فاصله تفکر بکارگیري -20

  برخی از حوادث برق گرفتگی در صنایع

 تماس برخی مصالح ساختمانی فلزي حمل شده توسط کارگران با شبکه برقدار- 

 تجهیزات بالابرسقوط تیر بر روي همکاران و همچنین شکستگی تیر فشار متوسط به علت نقص در -

 ضعیف فشار شبکه فازهاي آزمایش جهت نامناسب ابزار از استفاده -

 )خود نامی محدوده در ضعیف فشار فیوزهاي نکردن عمل( فیوزها عملکرد نقص -

 کار محدوده به صاعقه اصابت و بارانی شرایط در کار -

 غیرایمن و ایمن محدوده غلط تشخیص  -

 برقدار شرایط در زنی شاخه عملیات انجام - 

 ناهماهنگ گروههاي توسط شبکه محدوده یک در کار ایجاد   - 

 برقدار متوسط فشار شبکه با هادي تماس اثر در عملیات تحت ضعیف فشار شبکه شدن برقدار -

 آن بالاي

 )سکسیونر( متوسط فشار زنی کلید بعلت کشاورزي مزارع در گسترده حریق ا یجاد -

 برقدار خط زیر گروه کار هنگام برقدار متوسط فشار شبکه با جراثقال بوم تماس   -

 حریم رعایت عدم بعلت متوسط فشار شبکه با بیابانی مخابرات شبکه هادي تماس  -

 توسط کابل پوشش شدن برداشته از پس کابل لختی بعلت حادثه ایجاد و غیراستاندارد کابل کشی  -

 غیرمجاز عوامل

 )شده رها( سرگردان برقدار کابلهاي  -
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 برقدار شبکه با ساختمانی مصالح حامل کامیون تماس  -

 برقدار متوسط فشار شبکه با نشانان آتش فلزي نردبان تماس  -

 بالابر تجهیزات در نقص علت به متوسط فشار تیر شکستگی همچنین و مصالح برخی تماس - 

 سطح از کم ارتفاع با خیابان از عبوري متوسط فشار شبکه با مانور هنگام نظامی بیسیم آنتنی تماس  -

 زمین

 زمینی پست و توزیع تابلوهاي درب بازبودن - 

 بالابر فنی نقص بعلت ارتفاع از معابر تعمیراتی برق کارگران سقوط  -

 مهار سیم پارگی بعلت ضعیف فشار شبکه روي بر کشش تحت کیلوولت 20 شبکه سقوط -

. 
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: برق با دیده حادثه افراد نجات و رسانی امداد

  پاچگی دست از پرهیز و خونسردي حفظ •
 ایمن روش به برق مدار از مصدوم جداسازي و برق جریان قطع •
 مصنوعی ) تنفس( تنفسی احیاء •

 احیاي قلبی (ماساژ قلب )  •

 انتقال مصدوم به مراکز درمانی •
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 خطرات حریق:

 در حضور حرارت رخ اکسیژن و سوختنی ماده یک بین که است زاییشیمیایی حرارت واکنش حریق

 دهد.می

 را شان جان زیادي افراد ساله هر .است صنعتی حوادث ترین شایع از یکی سوزي آتش و حریق

 بابت را زیادي هايها و صنایع نیز هزینهدهند و سازمان می دست از سوزي آتش و حریق بواسطه

 .شوندمی متحمل سوزيآتش و حریق

o محصولات حریق

گازها و بخارت و ذرات سمی حاصل از حریق ( بخش خطرناك حریق از نگاه تلفات انسانی )  -1

شعله که قسمت قابل رویت حریق است و شدت گرماي آن بستگی به میزان اکسیژن دارد و -2

 رنگ آن وابسته به ماده سوختنی است.

وابسته به مدت زمان شروع حریق، نوع ماده سوختنی و نیز میزانگرما یا انرژي حریق که  -3

 گسترش آتش است

o حریق بروز شرایط و علل ترین مهم :

سوختنی مواد به شعله نمودن نزدیک مانند: مستقیم گیري آتش  -1

 سوختحرارت

ژنیاکس  
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ها آن دماي بتدریج که حیوانی و آلی مواد یا سنگ زغال توده یک در دما افزایش: دما تدریجی افزایش  -2
 .کنند می سوختن به شروع و رفته بالا انفعالات و فعل و فشار اثر در

، اسید هوا اکسیژن با فسفر آب، و پتاسیم ، اسید و آب ترکیب نظیر هاي واکنش: شیمیائی هاي واکنش -3
 .گردد حریق شروع عامل تواند می کاغذ با نیتریک

هاي هواپیما چرخ شدید ترمز یا خشک چوب قطعه دو مانند گیر آتش جسم دو بین مالش: اصطکاك  -4
 .است شرایط این هاي نمونه از فرودگاه باند روي

اشیاء باعث روي نور تمرکز بینی ذره خاصیت دلیل به حالت این در: مرئی غیر و مرئی پرتوهاي تمرکز  -5
 .گردد می حریق

سبب تواند می بالا مقاومت داراي هادي یک از برق جریان عبور از حاصل حرارت: جاري الکتریسیته -6
 .گردد آتش و حرارت

یا بخار گاز داراي که هایی مکان در پتانسیل اختلاف از ناشی جرقه ایجاد دلیل به: ساکن الکتریسیته  -7
 باشد . داشته تواند می باشند آتش گیر مواد

) : خیلی از مواد منفجره دیگر که در حین انفجار می  TNTانفجار ناشی از مواد منفجره : ( دینامیت یا  -8
 تواند سبب آتش سوزي هاي وسیعی شود ) 

تراکم بیش از حد ماده سوختنی : درحال بخار یا گاز مثل آنچه که در موتورهاي درون سوزاتفاق می -9
 بروز حریق استافتد والبته بایستی همراه با یک عامل راه انداز مثل جرقه وجود داشته باشد ونتیجه 

صاعقه : صدها هزار ولت اختلاف پتانسل الکتریکی بین ابرها و زمین می تواند سبب حریق شود ( مانند -10
 حریق : جنگل ها ، مزارع ،منازل و.....)
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 علل و شرایط بروز حریق در صنایع

ساختمانی عیب  -1

انبارداري و نگهداري عیب  -2

سوزي آتش از پیشگیري و بینی پیش عدم عیب  -3

  حریق با مبارزه طرق از اطلاع عدم عیب  - 4

سوزي آتش وقوع از یافتن اطلاع در تاخیر عیب  -5

ها ماشین از شده ایجاد هاي جرقه  -6

مصرف بی و پاره هاي کاغذ  -7

ظروف از مایعات نشت  -8

سمباده سنگ و ها سمباده  -9

مذاب فلزات  -10

فلزات برش و جوشکاري-11

نشده خاموش و مانده باقی هاي آتش یا داغ خاکسترهاي-12

داغ هاي روغن شدن مشتعل -13

نشده خاموش سیگارهاي خصوص به فندك و کبریت سیگار،  -14

بازي آتش  -15

 حریق انواع بندي دسته •

 A دسته آتش•
  یا  طبیعی آلی ترکیبات داراي و جامد عموماً احتراق، قابل معمولی مواد سوختن از سوزي آتش نوع این

. شود می حاصل مصنوعی
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   که است آن امثال ،لاستیک ، فرش ، توتون ، تنباکو ، نفتالین  پلاستیک چوب، ، پارچه کاغذ، منابع این 
 .گذارند می جا به خاکستر ازخود سوختن از پس
 وبهترین نوع خاموش کننده براي این دسته آب می باشد. . است کردن خنک بر ها آن اطفاء مبناي 

  خاموش کننده این دسته برچسب مثلث شکل وسبز رنگ با نشانA . هستند 

 B دسته آتش •

 مواد  (عموماً دارند شدن مایع قابلیت راحتی به که جامداتی یا اشتعال قابل مایعات سوختن اثر در آتش این
(مانند : بنزین ، گازوئیل ، نفت ، تینر ، گریس ، الکل ، اتر ، استون ، . آید می پدید نباتی) هاي روغن و نفتی

 گلیسیرین و.... )
 وجه هیچ به آب از استفاده لیکن الکل،استون. مانند باشند نیز آب در حلال است ممکن مواد این از برخی 

 .شود نمی توصیه ها آن اطفاء براي
  است حریق کردن خفه بر مبتنی عموماً  نوع حریق این اطفاء. 
 باشد. می کف و شیمیایی پودر مناسب کننده خاموش اشتعال، قابل مایعات حریق اطفائ منظور به 

  خاموش کننده این دسته برچسب مربع قرمز رنگ با  علامتB . هستند 

 C دسته آتش •
 قابلیت راحتی به که است ها آن از مخلوطی یا مایعات و گازها از ناشی سوزي آتش شامل دسته این 

( مانند : متان ،  اتان ، بوتان ، پروپان ، استیلن ،  .شهري وگاز مایع گاز مانند دارند را گاز به تبدیل
 واکسیژن ، هیدروژن و.... )

  دسته به حریق نوع ترین نزدیک گروه این B علامت با مربوط هاي خاموش کننده و باشد می C مربع در 
 .شوند می مشخص رنگ آبی
 باشد می نشت مسیر کردن سد و کردن خفه حریق این اطفاء راه. 

 D دسته آتش •

 زیرکانیوم ،  پتاسیم ، سدیم منیزیوم، مانند شونده اکسید سریعاً فلزات از ناشی دسته این هاي حریق
 باشد. می آن امثال لیتیوم وتیتانیوم و

 رنگ زرد ستاره علامت با ها آن اطفاء براي مناسب هاي کننده خاموش D شوند. می مشخص 

  بهترین نوع خاموش کننده براي این نوع حریقها :پودر خشک یا مخلوطی از کلرور سدیم ، کلرور پتاسیم
 وکلرور باریم می باشد .
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 E دسته آتش •
 می اتفاق الکترونیکی و الکتریکی وسایل در عموماً  که باشد می الکتریکی هاي حریق شامل دسته این 

 کامپیوتري) هاي سیستم حتی و برقی وسایل یا برق تابلو هاي کابل سوختن افتد (مانند
 و اهمیت ، وقوع مشخصات خاطر به بلکه سوختنی ماده نوع بودن متفاوت خاطر به نه دسته این نامگذاري 

 . دهد می رخ درآنها که حریق است ها دستگاه نوع
 گاز با حریق کردن خفه و برق جریان قطع دسته این اطفاء راه CO2 وبهترین . باشد می وهالوکربن وهالن )

 می باشد ) CO2آن گاز 
 حرف با دارند را آن کنترل قابلیت که هایی کننده خاموش E شوند می داده نشان. 

 F دسته آتش •

 مواد و آشپزخانه حریق شامل و اند گردیده بندي تقسیم مجزا طور به اهمیتشان خاطر به گروه این 
 . باشد می آشپزي هاي روغن و ها چربی یعنی آن سوختنی مهم

  بهترین نوع خاموش کننده براي این دسته پودر تر ( مرطوب ) می باشد ( ترکیب کربنات کلسیوم یا
استات پتاسیم در آب است 

o هاي عمومی اطفاء حریقروش

محدود یا  ،کنترلتوسط اعمال زیر حریق (حرارت، اکسیژن، مواد سوختنی) را  مثلثاگر بتوان یکی از اضلاع 

 شامل : شود. حریق مهار می قطع نمود،

 دي اکسید کربن) یا سرد کردن ( توسط آب -

 خفه کردن ( توسط کف، دي اکسید کربن، ماسه و خاك) -

 سد کردن یا حذف ماده سوختنی -

 هالن و پودرهاي مخصوص)ترکیبات اي ( هاي زنجیرهکنترل واکنش-
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 کربن) رقیق کردن هوا ( نیتروژن و دي اکسید -

o کننده خاموش تجهیزات 
 این  انواع. دارد وجود متنوعی تجهیزات حریق نوع و حریق گسترش میزان ، حریق اطفاء شیوه اساس بر

 :باشد می عمده گروه دو شامل تجهیزات

  ثابت تجهیزات-ب         متحرك تجهیزات الف

 متحرك تجهیزات •

.نشانی آتش نسوز پتوي و خیس پتوي ، آب سطل ، شن سطل مانند ساده وسایل  -1

انواع در کننده خاموش لیتر 14 یا کیلوگرم 14 ظرفیت حداکثر با دستی کننده هاي خاموش  -2

 . مختلف

کیلوگرم) 90 ظرفیت چرخدار(تا کننده هاي خاموش  -3

این. هواپیما و کوپتر هلی ، کشتی قایق، توسط حمل قابل یا خودرویی بزرگ کننده هاي خاموش  -4

 .دارند وسیعی بسیار کارایی و بوده نیز امدادي قابلیت داراي تجهیزات

 ثابت تجهیزات•

فشار) تحت آب با (شیلنگ حریق اطفاء جعبه  -1

 هالوژنه ترکیبات و پودر ، CO2 کف، افشانه اي)، (شبکه آب بر مبتنی کننده خاموش ثابت شبکه  -2

(ایستاده) نشانی آتش آب برداشت شیرهاي  -3

o دستی کننده هاي خاموش 

 به توانند می حریق بروز اولیه لحظات در زیرا باشد، می دسته این شامل کننده خاموش وسیله ترین فراگیر

 باشند، می دسترس در و بوده ساده و ارزان ها دستگاه این. شوند گرفته کار به عادي افراد توسط موثري طور

 .هستند مناسب کاملاً بزرگ هاي حریق شروع یا کوچک حریقهاي اطفاء در و ندارند پیچیده آموزش به نیاز

 آن از استفاده و تشخیص تا باشند مشخصاتی داراي باید قراردادي طور به دستی هاي کننده خاموش تمام
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 . گردد مهار سوزي آتش ممکن زمان ترین کوتاه در و گرفته صورت براحتی افراد براي ها

o دستی هاي کننده خاموش کارگیري به در مهم نکات  

حریق اعلام -1

فرد کردن خاموش توان نمودن مشخص -2

خونسردي حفظ -3

حریق نوع تشخیص -4

کننده خاموش سوي به حرکت -5

سیلندر روي هاي برچسب و کپسول مشخصات به توجه با کننده خاموش تشخیص-6

آن برداشتن و مناسب کننده خاموش انتخاب -7

حریق محل به کننده خاموش انتقال -8

کننده خاموش اندازي راه -9

ایستادن در صورتی که در محیط باز باشد. باد به پشت-10

اطفا فرایند در کننده خاموش مواد بکارگیري -11

حریق ریشه یا پایه روي بر روي نشانه-12

حریق ریشه روي جاروبی حرکات-13

حریق روي دوختن چشم -14

قیادامه اطفاء تا خاموش شدن کامل حر -15
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.ستین یمجدد منتف قیاحتمال بروز حر رایآن را شارژ نمود ز دیبلافاصله پس از هر بار استفاده از کپسول با -16

موقت در محل هاي مربوطه  نیگزیبه تعداد مناسب جا یستیبا رندیگ یم لیکه کپسول ها را براي شارژ تحو یوقت

 .دیایبوجود ن یترساز نظر دس یتا در صورت بروز هرگونه حادثه مشکل ندینصب نما

تحت آموزش مداوم و دیکه براي اطفاء در نظر گرفته شده اند با یکارکنان ای یاتیعمل میپرسنل ت-17

 افتد،یم ریباشند استفاده از خاموش کننده به تاخ دهیکه افراد آموزش ند ی. زمانرندیدوره اي قرار گ ناتیتمر

(ضمنا براساس آیین نامھ پیشگیری و مبارزه باشود یاستفاده م شتريیرود و خاموش کننده ب یمواد اطفا کننده هدر م

 آتش سوزی در کارگاھھا، کلیھ افراد کارگاه بایستی آموزش ھای کار با کپسولھای اطفا، حریق را دیده باشند)
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 مهمترین علل ایجاد حوادث ناشی از کار 

و  اعمال ناایمنهاي انجام شده( از دیگاه هاینریچ ) مهمترین علل ایجاد حوادث ناشی از کار شامل طبق بررسی

 می باشد: شرایط ناایمن

آیند که عامل انسانی در بوجود می درصد حوادث در اثر اعمال ناایمن 88طبق آمارهاي موجود در دنیا،  حدود 

ایجاد میشوند. دو درصد حوادث نیز غیر  در اثر شرایط ناایمن حوادث نیزدر صد  10حدود  بروز آن نقش دارد و

 باشند.قابل پیش بینی می

بنابراین انجام اعمال ناایمن و اشتباهات و خطاهاي فردي در بروزحوادث نقش بسیار مهمی دارند، البته اگر افراد 

عث بروز حوادث شوند. شرایط کار ندهند که این خطرات با  در همه اوقات از خطرات محل کار آگاه باشند و اجازه

توان به تر خواهد شد. هرچند احتمال وقوع حوادث  در اثر خطاي انسانی هیچ گاه صفر نخواهد شد، ولی میایمن

 سمت حداقل ساختن آن حرکت کرد.

آموزش ایمنی و بهداشت کار و ارتقاي سطح آگاهی نسبت به خطرات محیط کار، در کنترل و بهبود رفتارهاي 

یمن بسیار موثر است و اصلاح این رفتارها از طریق آموزش، در کاهش بخش اعظم حوادث ناشی از کار نقش ناا

 مهمی دارد.
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 چهار عامل مخالف ایمنی •
  Murphy`s  Lawقانون مورفی    -1

در زمان انجام شناسایی  به خطا خواهد رفت .“ اگر امکان به خطا رفتن چیزي وجود داشته باشد ، آن چیز حتما

خطرات، هر گاه احتمال بروز خطري را متصور هستیم، بایستی حتما آن را ثبت نماییم، زیرا طبق این قانون، حتما 

 روزي رخ خواهد داد.

 : Entropy آنتروپی  -2
افزایش  هیچ سیستمی ، به حالت استاتیک باقی نمی ماند بلکه اجزاء آن به تدریج مستهلک شده و تغییرات آن

در هنگام شناسایی خطرات و ارزیابی ریسک بایستی توجه داشته باشیم که تجهیزات و ماشین آلات در  می یابد.
طی زمان، مستهلک شده و به مرور زمان می توانند منبع بروز خطر باشند، پس ضروري است به این موضوع توجه 

نماییم که فقط وضعیت فعلی را مدنظر قرار ندهیم. 
 :  Normalizationعادي شدن    -3

هنگامی که افراد براي مدت طولانی در معرض یک خطر ثابت و شناخته شده قرارمی گیرند ، آنگاه ، آن خطر براي 
به منظور پیشگیري از بروز این وضعیت، ضروري است در هنگام  آنها عادي شده و آنرا دست کم می گیرند.

شناسایی خطرات، با هماهنگی از افراد خارج از سازمان دعوت به عمل آمده و در فرآیند شناسایی خطرات کمک 
 گرفته شوند.

 :Routinization فعالیتهاي اتوماتیک و روزانه   -4
فتاده و انجام می پذیرد و پس از مدتی معمولی می شود و با فعالیتهایی که در داخل یک سیستم به خوبی جا ا

غیرارادي درمی آید ، در نتیجه ذهن فرد “ گذشت زمان ، انجام فعالیتهاي مذکور به صورت اتوماتیک و یا اصطلاحا
 از این موضوع آزاد گشته و به سایر موضوعات توجه می کند .

دولبه است که با توجه به محدودیت ظرفیت هر فرد ، شخص بدین ترتیب ، عادت نعمتی است که همانند شمشیر 
 به امور مهمتر می پردازد و در عین حال مسایل روتین را فراموش می نماید .

 این گونه اشتباهات ، از نشانه هاي افرادي است که در انجام وظایف خود ، تمرین و مهارت بالایی داشته اند .

 تئوري پنجره شکسته:•
 شیآن بر افزا يو اثرگذار يو خرابکار ياختلال شهر يجار زانیمنشان دهنده که است  ياهینظرپنجره شکسته  

 کیدر  يشهر يها طیمح يکند که نظارت و نگهداریم انیب هینظر نیاست. ا یضد اجتماع يجرم و رفتارها
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 گر،ید یانیکند. به ب يریتر جلوگيجد يهاجرم دیاز تشد نیو همچن شتریب يخوب ممکن است ازخرابکار تیوضع
نشده  ریپنجره شکسته تعم کیروبرو شود که  یدارد با ساختمان يو خرابکار یبه هنجار شکن لیکه تما ياگر فرد
اي اگر در محله اي، یک خانه پنجره شکسته کند.یم گرید يااو هم اقدام به شکستن پنجرهبه احتمال زیاد دارد، 

پنجره در اثر سهل انگاري یا اشتباه مالک خانه شکسته شده باشد، باز هم مالک داشته باشد، حتی به فرض اینکه 
ساختمان در مقابل محله مسئول است تا پنجره شکسته را سریعا ترمیم کند، چون این پنجره شکسته میتواند 

 گرایش به خرابکاري و جرم خیزي در محله را افزایش دهد.
نشان داده  ی از سوي مدیریت مقابل یک عمل نا ایمن واکنش مناسباگر در طبق این تئوري در موضوع ایمنی، 

 ترغیب شوند. يممکن است به انجام اعمال نا ایمن دیگرنیز دیگر کارکنان نشود، 
هرچه رسیدگی به وضعیت عمومی ایمنی و نظافت و نظم در زمینه ایمنی،  اصلاح پنجره هاي شکستهبه منظور  

ایمنی بیشتر باشد، افراد هم تمایل کمتري به رفتار نا ایمن داشته و زیر پا گذاشتن و ترتیب و توجه به جزییات 
در مقابل ممکن است حتی کارکنانی که به  شود.ها یک عمل نا بهنجار اجتماعی تلقی میقوانین و دستور العمل

ایی مدیریت به موضوع موضوع ایمنی علاقمند هستند، اگر در فضاي عمومی کارگاه و مجموعه خود، متوجه بی اعتن
ایمنی و رواج اعمال نا ایمن در محیط کار شوند، چه بسا آنها نیز در انجام اعمال نا ایمن، از این فضاي عمومی 

 پیروي کنند و مرتکب اعمال نا ایمن شوند.
عبارتند از:  نمونه هایی از پنجره شکسته در ایمنی

 بی تفاوتی نسبت به عدم اجراي صحیح مقررات ایمنی 

 بی علاقگی و شکاف بین باور ها و اعمال افراد 
  ایمنی در محیط کارمقوله جو غالب رفتار عمومی نسبت به 
 تمسخر و سم پاشی منفی نسبت به ایمنی 

 حس قرار گرفتن در اقلیت براي رعایت کنندگان ایمنی در محیط کار 
 بی توجهی به جزییات و ملزومات اولیه ایمنی در محیط کار 
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  در محیط کار اعمال ناایمنمهمترین 

 هاي لازمکار بدون مجوزانجام  •

هاي ایمنی و دستورالعمل توجهی به نکات ایمنیبی •

 هاي حفاظتی)(آیین نامه

 ترك دستگاه در وضعیت خطرناك •

 جداکردن تجهیزات ایمنی از دستگاه •

 کار با ماشین با سرعت غیر مجاز •

 عجله هنگام کار، •

 خواب آلودگی،کار هنگام خستگی و  •

 انجام اعمال پر خطر، •

 اقدام به کار بدون کسب اطلاعات کافی در مورد ایمنی، •

 شوخی هنگام کار •

 استفاده از ابزار معیوب، •

 عدم توجه به اخطارها،  •

 ،عدم استفاده از وسایل حفاظت فردي•
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 هاي لازمکار بدون مجوزانجام 

شرایط عادي ممنوع است، مانند جوشکاري روي مخازن برخی از کارها در مناطق حساس و با ریسک بالا در 

) و permitسوخت یا نزدیکی انبار و مواد قابل اشتعال و انفجار، ولی در شرایط خاصی و با اخذ مجوزهاي لازم (

ها و دستورالعمل هاي ایمنی ذکر شده امکان با حضور مسئول ایمنی در محل کار و رعایت نکاتی که در آیین نامه

باشد. از آنجا که این دستورات براي انجام کارهاي ذکر شده ضروري می باشد، تحت هیچ شرایطی نباید پذیر می

از آنها صرف نظر و یا سرپیچی نمود. گاهی ممکن است دریافت مجوزها مستلزم صرف وقت، دقت، انجام امور 

کنیم . این موضوع نباید باعث  ساسبر احاداري و نامه نگاري و تحمل شرایطی باشد که آنرا قدري پیچیده یا زمان

شود که نکات ایمنی را نادیده گرفته و یا سعی کنیم با انجام کار به روش غیرایمن و به تصور خود سریعتر و 

 .تر، خود و همکاران خود را در معرض حوادث ناشی از کار قرار دهیمراحت

o و دستورالعمل هاي ایمنی بی توجهی به نکات ایمنی 

شوند و نکات تر انجام میتر و راحتکنند که بدون در نظر گرفتن ایمنی، کارها سریعافراد گمان میگاهی اوقات 

هاي میان بري را براي انجام کار انتخاب میکنند و با وجود کنند، از این رو راهایمنی را مزاحم کار خود احساس می

گیرند و به این ترتیب خود و دیگران را دچار حادثه میاینکه از نکات ایمنی نیز اطلاع دارند، ولی آنها را نادیده 

 نمایند.می

یک حادثه یا بیماري ناشی از کار، کافی توجه داشته باشیم که 

 تلخ کند. ناست تا زندگی را به کام ما، خانواده و نزدیکانما
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o ترك دستگاه در وضعیت خطرناك 

بارگیري ها مانند جرثقیل و تجهیزات حمل و برخی از دستگاه

مانند لودر و لیفتراك داراي دستورالعمل خاصی براي زمان 

استراحت یا حالت خاموش دارند و رهاسازي آنها در حالت نیمه 

آماده و با بار معلق بدون کنترل اپراتور حتی براي زمان کوتاه و 

. موقت ممنوع است

o جداکردن تجهیزات ایمنی از دستگاه 

اطمینان از وارد نشدن دست یا قسمتی از بدن به محدوده خطر که امکان برخورد با تجهیزات ایمنی به منظور 

اند. هر گاه کاربر دستگاه براي سرعت بخشی به کار خود یا سهولت دسترسی ماشین آلات وجود دارد، تعبیه شده

به قطعه کار تجهیزاتی از قبیل حفاظ دستگاه یا کلید هاي 

ي ایمنی را از مدار خارج کرده هاقطع خودکار یا پرتوها و پرده

و بدون حفاظ به کار خود ادامه دهد، خود را در معرض حادثه 

 .قرار داده است



135 

o کار با ماشین در شرایط غیر ایمن 

هاي خاصی وجود دارد  و کارگر نبایستی براي سرعت بخشی به کار، در آلات دستورالعملبراي کار ایمن با ماشین

شرایط غیرمجاز و ناایمن و بدون رعایت دستورالعمل ها  اقدام به کار با دستگاه نماید. 

 مواردي از قبیل:

 رعایت سرعت و شرایط مجاز کار با دستگاه،  •

 رعایت ترتیب انجام کار،  •

 بکارگیري وسایل حفاظت فردي، •

 یري ابزارهاي لازم براي جابجایی و حمل مواد و محصولات،بکارگ •

اعلام شروع به کار دستگاه و اطلاع رسانی به سایر کارگران در صورتی که امکان برخورد با آن براي سایر  •

 کارگران وجود داشته باشد،

، مراقبت از عبور رهگذران در نزدیکی دستگاه•

o
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o عجله هنگام کار 

که بصورت کنتراتی بوده و میزان محصول  برخی از کارها

باشد یا تعداد قطعات تولید شده با درآمد کارگر متناسب می

، انگیزه کارگر را  براي سرعت بخشی و عجله هنگام کار 

کند. عجله براي اتمام کار براي درآمد بیشتر یا بیشتر می

پرداختن به کار دیگر و یا استفاده بیشتر از زمان استراحت 

ب کم دقتی و بروز اشتباهات بیشتر و افزایش خطاهاي موج

 .دهدانسانی شده و شانس بروز حادثه را افزایش می

o کار هنگام خستگی و خواب آلودگی 

بعضی از کارگران به دلیل وضعیت اقتصادي نیاز به کار دوم یا اضافه کاري در شیفت شب دارند و با خستگی و 

میشوند. عدم هوشیاري کافی بخصوص هنگام کار با ماشین آلات حساس خواب آلودگی در محل کار خود حاضر 

که نیاز به تمرکز زیاد دارد مانند اپراتوري جرثقیل ها، وقوع حوادث براي خود کارگر و  دیگران را به دنبال خواهد 

واب آور که داشت. به این موضوع اعتیاد به مواد مخدر و استفاده از قرص هاي روان گردان و همچنین داروهاي خ

 شود. تمرکز و هشیاري فرد را کاهش می دهد نیز اضافه می
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o اقدام به کار بدون کسب اطلاعات کافی در مورد ایمنی 

ورود به کارگاه و شروع به کار بدون کسب اطلاعات کافی در خصوص ایمنی آن کار و ایمنی عمومی کارگاه،  فرد 

در بسیاري از موارد کارگر تازه وارد به دلیل عدم آموزش ایمنی در را مستعد برخورد با انواع حوادث مینماید. 

روزهاي اولیه شروع به کار دچار حادثه میشود. آموزش ایمنی متناسب با هر شغل به مدت حداقل سه ساعت در 

 زمان شروع به کار و یا زمان جابجایی و تغییر کار در کارگاه الزامی است.

هاي ایمنی عمومی براي تمام کارگران در محیط کنار هر دستگاه و دستورالعملهاي ایمنی در وجود دستورالعمل

 .نمایدکار از بسیاري از حوادث پیشگیري می

o انجام اعمال پر خطر 

دهند. کسانی که به دلایل حوادث معمولا براي کسانی اتفاق می افتد که بیشتر خود را در معرض خطرات قرار می

روند. کار بدون افتد و بنابراین به استقبال اعمال پر خطر میبراي آنان اتفاق نمیکنند حادثه مختلف گمان می

رعایت موارد ایمنی و استفاده از تجهیزات حفاظتی، تظاهر به شهامت و احساس تفاخر و غرور در جمع دوستان و 

جام اعمال پر خطر باشد. سایر تواند یک انگیزه براي گروهی از افراد در انهمکاران به خاطر انجام اعمال پر خطر می

ها مانند اجبار کارفرما و نیاز مالی کارگر ممکن انگیزه

است باعث تن دادن به اعمال پر خطر باشد ، منتها 

کارگران نباید حاضر به از دست دادن جان خود در 

 قبال دریافت حقوق ناچیز باشند.
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o شوخی هنگام کار 

محیط کار میتواند باعث کاهش تنش کاري و رفع خستگی شود، ولی گاهی انجام شوخی و ایجاد تنوع و مزاح در 

ها  در حین انجام کار بخصوص در کارهاي حساس باعث ایجاد حوادث و صدمه به افراد از اوقات همین شوخی

شود. بهتر است انجام کارهاي حساس را از محیط شوخی و تفریح جدا کرده و هرکاري را در زمان و محیط می

 خود انجام دهیم. مناسب

o استفاده از ابزار معیوب 

با اینکه وجود ابزار معیوب ، شکسته، داراي اتصالی برق و غیر ایمن جزو شرایط ناایمن است، استفاده از این ابزار 

جزو اعمال ناایمن است. تنبلی و سستی در تعمیر ابزار معیوب ، قانع بودن به کار سخت و ناایمن به جاي تعویض 

یوب، پذیرش ریسک موجود در کار با ابزار معیوب، همگی میتواند باعث ایجاد حادثه گردد. گاهی ممکن ابزار مع

است فردي که از نقص ایمنی یک ابزار اطلاع دارد ، خود با رعایت بعضی موارد تا مدتها از آن ابزار استفاده کند ، 

شوند. گفته میشود اده از آن ابزار دچار حادثه میولی افراد دیگري که از این موضوع اطلاعی ندارند در اولین استف

نماید. پس در اولین فرصت که هرگاه ابزار معیوبی در کارگاه وجود داشته باشد، حتما فردي را دچار حادثه می

بایستی نسبت به تعمیر یا خارج نمودن ابزار و وسایل معیوب از کارگاه اقدام نمود و هرگز به ادامه کار با ابزار 

 ب رضایت نداد.معیو
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o عدم توجه به اخطارها 

ممکن است بی توجهی به نکات ایمنی در اثر غفلت و خطاي انسانی یا اشتباه باشد ولی گاهی هم انجام اعمال 

شود و با وجود تذکر و اخطار همکاران و مسئولان ایمنی ، بازهم به انجام ناایمن با عمد و قصد و اصرار انجام می

 گردد. دهند و همین امر منجر به وقوع حوادث میادامه میکارهاي غیر ایمن 

o بی توجهی نسبت به استفاده از وسایل حفاظت فردي 

استفاده از وسایل حفاظت فردي به عنوان آخرین راهکار ایمنی توصیه میشود تا از وقوع حوادث در آخرین مرحله 

اضافی باعث مزاحمت و مستلزم تحمل سختی استفاده از آن پیشگیري نماید، منتها چون استفاده از این تجهیزات 

 .کنند که ممکن است از این طریق خود را دچار حادثه نمایندشود، گاهی افراد به این موضوع بی توجهی میهم می
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  محیط کار : شرایط ناایمنمهمترین

 محیط کارعبارتند از: شرایط ناایمن مهمترین علل حوادث در اثر •

 لبه ها و پرتگاه هاي بدون حفاظ و علایم هشدار •

 وجود مواد خطرناك،  •

 وجود ابزار و دستگاه هاي معیوب،  •

 بی نظمی  و ریخت و پاش در کارگاه،  •

 هاي بدون حفاظ و پوشش هاي ایمنی، دستگاه •

صدا، روشنایی کم، سر و وجود عوامل زیان آور در محیط کار مانند  •

 یا نقص درسیستم تهویه ، فقدان •

 فقدان وسایل خاموش کننده حریق•

o هاي بدون حفاظ لبه ها و پرتگاه

کلیه قسمتهایی از کارگاه که امکان سقوط وجود دارد مانند چاله آسانسور، لبه پرتگاهها و طبقات ساختمان، کلیه 

چاله ها و گودالهاي باز بایستی توسط حفاظ مناسب محفوظ و 

محصور شوند به نحوي که از ورود افراد به داخل محدوده خطر 

شده و در جلوگیري کرده و توسط علایم هشدار دهنده مشخص 

خصوص خطر سقوط و نسبت به لزوم پرهیز از نزدیک شدن به 

محوطه خطرناك اطلاع رسانی گردد. توجه به این نکته ضروري 

است که حفاظ باید از استحکام کافی برخوردار باشد تا از سقوط 

 افراد و ورود آنان به محدوده خطر جلوگیري نماید 
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o وجود مواد خطرناك 

ها و مواد شیمیایی خطرناك و قابل مواد خطرناك مانند آزبست، سرب، بنزن و سایر حلالکارگاهی که در آن 

اشتعال و انفجار به دلیل لزوم استفاده در چرخه تولید وجود دارد،  داراي شانس بیشتري براي ایجاد حوادث خواهد 

کرده و یا با مواد کم خطري  الامکان آنها را از محیط خارجبود و به منظور ایمن سازي محیط کار بایستی حتی

جایگزین نموده و یا در نهایت بصورت ایمن نگهداري و به مصرف رساند تا کمترین خطر را متوجه کارگران کارگاه 

 نماید. 

o  وجود ابزار و دستگاه هاي معیوب

باشد، باید  هرگاه ابزار و یا دستگاهی دچار نقص فنی، شکستگی، فرسودگی، اتصالی برق و یا سایر اشکالات فنی

سریعا نسبت به تعمیر و یا جایگزینی آن اقدام نمود و هرگز نباید اجازه داد که دستگاه و ابزار معیوب در کارگاه 

بماند چون در شرایط اضطراري به ناچار از آن استفاده میشود و در صورتی که با وجود نقص در دستگاه و یا ابزار، 

که با احتیاط باشد، بالاخره یک نفر را دچار حادثه خواهد کرد. بارها اتفاق به کار با آن اقدام شود، هر چقدر هم 

افتاده است که فرد اپراتور دستگاهی تا مدتها با وجود اطلاع از نقص دستگاه، از دستگاه یا ابزار معیوب استفاده 

  حادثه کرده است.میکرده و حادثه اي رخ نداده، ولی به محض استفاده از آن توسط فرد دیگري، او را دچار 
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o بی نظمی  و ریخت و پاش در کارگاه 

میتواند باعث ایجاد حادثه شود، در واقع کارگاهی که بی نظم باشد  بی نظمی و ریخت و پاش در کارگاه وجود

بیشتر مستعد ایجاد حوادث است. هرگز نباید منظم و مرتب کردن کارگاه را به زمان آینده و در وقت مناسب 

حادثه موکول کرد. بارها دیده شده که وجود قطعات و ابزار رها شده در کف کارگاه باعث برخورد به افراد و ایجاد 

 شده است.

o دستگاه هاي بدون حفاظ و پوشش هاي ایمنی 

هاي چرخشی یا رفت و برگشت امکان برخورد با دستگاههایی که متحرك بوده و یا قسمتهایی از آن در اثر حرکت

دست یا بدن اپراتور دستگاه یا سایر کارگران را دارد، بایستی به 

یا بدن یا حتی  نحو موثر حفاظ گذاري شود تا از ورود دست

قسمتی از لباس که منجر به کشیده شدن بدن به داخل دستگاه 

هاي شود جلوگیري نماید. در هنگام کار نیز باید همواره از حفاظ

 تعبیه شده دستگاه به نحو مطلوب استفاده کرد.
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o  وجود عوامل زیان آور در محیط کار 

مانند سر و صدا، ارتعاش دست و بازو و ارتعاش تمام  آور فیزیکیهر کارگاه باید از لحاظ وجود عوامل زیان

بدن، نور، عوامل جوي و سرما و گرما و هواي نامناسب 

و غیرقابل تحمل و ... و عوامل شیمیایی مانند گازها و 

بخارات سمی، حلالها و عناصر مضر شیمیایی و عوامل 

ارگونومیکی و سایر عوامل زیان آور بررسی و اندازه 

آور آن اقدام سبت به رفع عوامل زیانگیري شود و ن

.گردد

o  فقدان یا نقص درسیستم تهویه 

ها و عوامل تولید در در صورتی که عوامل شیمیایی نظیر گازها و بخارات و گرد و غبار در اثر فعالیت دستگاه

لوگیري و کارگاه وجود داشته یاشد، بایستی تمهیداتی اندیشیده و اجرا شود تا از پخش آن در کل کارگاه ج

نسبت به خروج سریع آن از کارگاه توسط سیستم تهویه مناسب اقدام گردد، به نحوي که مواد شیمیایی مضر 

 از محدوده تنفسی کارگر عبور نکرده و وارد دستگاه تنفسی کارگر نشود.

آن به  آور را از نزدیک ترین محل تولیدسیستم تهویه مناسب سیستمی است که در آن مواد آلاینده و زیان

خارج از محیط کار منتقل نموده (تهویه موضعی مکشی) و هواي تمیز را جایگزین نموده و وارد محدوده تنفسی 

ها و طراحی و اجراي مسیر دهشی) . در صورتی که قدرت مکش هواکش -کارگر نماید ( سیستم تهویه مکشی

ها، رغم کار هواکشدد، ممکن است علیعبور مواد آلاینده  و هواي تمیز به صورت صحیح و دقیق محاسبه نگر

سیستم تهویه عملکرد صحیحی نداشته و عملا کمکی به خروج مواد آلاینده ننماید یا هنگاه خروج مواد آلاینده 

 ، کماکان از مسیر تنفسی کارگر عبور کرده و وارد سیستم تنفسی کارگر شود.
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اطفاي حریق تشخیص ، اعلام و فقدان یا نقص درسیستم

 و نصب سیستمهاي فوق الذکر متناسب با خطرات موجود درکارگاه و در فواصل مناسبتهیه  •

 آموزش همگانی براي واکنش در برابر حریق  •

  هاي دستیآموزش و تمرین براي استفاده از خاموش کننده•



151 

 کار در کارگاه:و بهداشت  یمنیا طیبهبود شرا

حتی الامکان حذف ( آمیز  است مخاطرهعامل حذف حذف: اولین و مهمترین اقدام در بهبود محیط کار  •

 ) و مواد سرطان زا در خط تولید حلالهااستفاده از سرب و  ،نظیر آزبستکلیه عوامل خطر 

واد جایگزین کردن مواد کم خطر به جاي مدر صورت عدم امکان حذف عوامل خطر، اقدام به  ( :جایگزینی •

 ) نماییمو اصلاح خط تولید می پرخطر

، سروصدا ي دستگاه تولید کننده (محدود سازآلاینده از افراد حاضر در محلدستگاه  زولهیجداسازي و ا •

 )انتشار گازهاي آلایندهو  گرد و غبار 

حضور افراد ی از از نظر زمان ایو فیزیکی فاصله ایجاد (از طریق عامل خطر از افراد حاضر در محل  تفکیک •

 )در محل خطر و تماس با عامل خطر جلوگیري نماییم

 ، حفاظ گذاريهاي خطرناكردن محل، محصورکو خط تولید هاي مهندسی (اتوماسیون فرایندکنترل •

 )هادستگاه

 ،ي به منظور کاهش مدت تماس طولانی افراد با یک عامل خطرچرخش کارایجاد ( یتیریهاي مد کنترل •

 )کارگران با عامل خطر کاهش زمان مواجهه ،یی کارگرانجابجا

کششی به  – یدهش تهویه  ،ی در نزدیکترین محل به تولید آلاینده هاموضع تهویه،  ی کارگاهعموم تهویه•

 )منظور تامین هواي تمیز  براي تنفس کارگران و خروج هواي آلوده از مسیر و محدوده تنفسی کارگران

اقدامات است که وقتی تمام  از وسایل حفاظت فردي استفاده: آخرین راهکار ایمنی وسایل حفاظت فردي  •

اصلاحی در از بین بردن و کاهش عامل خطر موثر نباشد، نهایتا استفاده از وسایل حفاظت فردي متناسب 

 با نوع کار براي حفظ سلامتی افراد و کارگران الزامی می باشد. 
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 ایمنی هاي ها واتیکت تابلو نصب 

 ودستگاهها کار محیط در ایمن غیر نقاط ساختن مشخص منظور به
 ازعلایم حوادث، از پیشگیري براي لازم هاي ، راهنمایی وتجهیزات

 به شرح ذیل استفاده می گردد.  ماندگار و تصویري

،احتیاط ، هشداردهنده خطر : علایم ایمنی درقالب تابلوهاي   -1
 ازجمله کاربردي علایم وسایر کننده آگاه ، ایمنی هاي ،دستورالعمل

 وتشعشعی بیولوزیکی خطرات

وخطرات بیولوژیکی خطرات ، هشداردهنده ، احتیاط ، خطر:  هاي اتیکت  در قالب ایمنی هاي اتیکت-2
 تشعشعی

 یمنیتابلوهاي ا هاي بکار گیرينمونه  •

 بدون سرپوش يهاها و چالهها و پرتگاهاطراف لبههشدار خطر سقوط در  •

 دار و امکان سر خوردن  بیش يها محلدر  •

 و برنده زیاجسام تآلات و ماشینبا  برخورد •

 از ارتفاع  اجسام رها شده سقوط •

 ی و وسایل حفاظت فردي متناسب با خطرات کارگاهمنیا لیوسا يریبکارگهشدار نسبت به •
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 هاي پزشکیکنترل

باید توسط پزشک باصلاحیت کنترل شود. علاوه بر این، سلامت کارگران قبل از شروع به کار  •

، براي تطابق شغل معاینات قبل از استخدام اي پزشکی نیز باید منظور گردد.هاي دورهآزمایش

با توانایی کارگر و اطمینان از توانایی و سلامت او در بدو شروع  و در حین کار الزامی است. 

 قانون تامین اجتماعی) 90(موضوع ماده 

قانون کار) :براي تشخیص اثرات مواد و عوامل زیان آور بر   92(موضوع ماده معاینات دوره اي   •

سلامت کارگر و میزان حساسیت کارگر نسبت به عوامل زیان آور معاینات دوره اي حداقل براي 

هاي بیماري ناشی از کار، ضمن شود و در صورت لزوم و مشاهده بروز نشانههر سال انجام می

جام اقدامات اصلاحی  و باز بینی و تطابق شرایط کار، نسبت به پیشگیري از ایجاد و پیشرفت ان

 بیماري اقدام گردد.

شود، یا به هر دلیلی توانایی انجام کار اي مشخص میاش در معاینات دورهکارگري که بیماري  •

    .گماشته شوندمعمول را ندارد، باید در مشاغلی که متناسب با توانایی آنها است بکار 

آور بیش از حد مجاز بایستی معاینات : در زمان مواجهه اتفاقی با عوامل زیانمعاینات ویژه  •

اند  انجام شود و در صورت نیاز تحت داشته ویژه براي تمام کسانی که با عامل زیان آور تماس

 درمان و  اقدامات پزشکی مناسب قرار گیرند.  
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  هنگام کار:الزامات کارگران در 

د خطر براي دیگر کارگران، صدمه به تجهیزات یا توقف تولید هیچ کارگري نباید عملی را که سبب ایجا -

 می شود، انجام دهد.

هاي حفاظتی صادر شده توسط مسئول ایمنی هر کارگر باید کاملاً از قوانین و مقررات و دستورالعمل -

 وسایل حفاظت فردي مناسب استفاده کند.پیروي کند و براي مراقبت از خود، به درستی از 

انگاري وي ممکن است هر کارگر در طول کار باید از خود یا دیگر افرادي که تحت تأثیر اعمال و یا سهل -

 صدمه ببینند مراقبت کند.

در صورتی که کارگري از خطرات احتمالی آگاه شود که سلامت خود یا دیگر کارکنان را با خطر مواجه  -

درنگ کلیه کارگران بوده و بایستی در ز عهده رفع آن ناتوان باشد، موظف به آگاه نمودن بیسازد و خود ا

 اسرع وقت نسبت به گزارش هر نوع وضعیت خطرساز به سرپرست  و مسئول ایمنی کارگاه، اقدام نماید.

نگام کار هر حادثه، اعم از شدید یا جزئی و منجر به جراحت یا رویداد خطرناك و شبه حوادث، که در ه-

اي به فرد یا کارگر وارد نکند، باید در دفتر مخصوصی ثبت شده و به شود، حتی اگر صدمهایجاد می

 مسئولین و مراجع ذیربط گزارش شود. 
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 آن يریبکارگ یو چگونگ يحفاظت فرد لیاستفاده از وسا 

 يپیشگیرحفظ سلامت و  باشد، برايوجود نداشته کارگاه چنانچه امکان حذف منابع خطر به  شکلی مناسب در 

لباس کار، پیش بند،  از قبیل ي استاندارد،ل حفاظت فردیاز وسا بایستی یشغل يها يو بیمار يحوادث کاراز 

ل حفاظت یوسا  استفاده گردد ، ماسک ضد گرد و غبار و غیره ي، ماسک جوشکاری، عینک حفاظتیکلاه ایمن

تهیه و در   از طرف کارفرما ی فرديحفاظت هنیاز او به یک یا چند نوع وسیلبا توجه به شغل کارگر و ي باید فرد

و  به هنگام انجام کار استفاده يل حفاظت فردیاست کارگران نیز باید از وسا یقرار داده شود . بدیه کارگر اختیار

 خود اطلاع دهند. به خوبی از آنها مراقبت و نگهداري کنند و در صورت نیاز به تعمیر یا تعویض به سرپرستان

کنترل و نظارت بر استفاده صحیح و دقیق کارگر از این وسایل در داخل کارگاه و زمان انجام  کار نیز بر عهده  

ی به همراه دارد و ممکن غیر قابل جبران يپیامدها وسایل حفاظت فرديعدم استفاده از  کارفرما می باشد، زیرا

دست و پا و  یدست، سوختگ یدگیبر ناشنوایی موقت و دایم،  ،صدمات چشمی  ري،کواست عوارضی از قبیل: 

 . ه باشدفوت کارگر را به دنبال داشتحتی و  ي، قطع نخاعضربه مغزکه ممکن است  صدمه به سر و ستون فقرات،

هد کارفرما(پیمانکار) باید وسایل حفاظت فردي مناسب را به تعداد کافی و به طور رایگان در اختیار کارگران قرار د

 و از کاربرد مناسب و نگهداري خوب آنها اطمینان یابد. 

قانون کار و آیین نامه وسایل حفاظت فردي ، توسط وزارت  90ضمنا وسایل حفاظت فردي بایستی مطابق ماده 

تعاون ، کار ورفاه اجتماعی ( مرکز تحقیقات وتعلیمات حفاظت فنی وبهداشت کار ) وحسب مورد وزارت بهداشت 

 وآموزش پزشکی مورد تست وآزمایش قرار گیرند .،درمان 
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وسایل حفاظت فردي شامل موارد ذیل می باشد: 

لباس کار : •

لباس کار اولین وسیله ایمنی و بهداشتی است که می بایست از طرف 

 کارفرما تهیه و در اختیار کارگر قرار داده شود . 

 (مطابق آیین نامه مربوطه سالیانه دودست لبلس کار)

لباس کار باید متناسب با کار و بدن کارگر بوده و قسمت هاي آزاد  
 حتی الامکان فاقد جیب بوده و در صورت نیاز داراي در جیب باشد .نداشته باشد . کمر آنها همیشه بسته بوده 

ان کارگرانی که با قسمت هاي گردان ماشین ها کار می کنند باید لباس کارشان چسبیده به تن و آستین هایش

یکسره براي این قبیل کارها توصیه می شود ، کارگرانی که روي دستگاه هاي فوق مج بند داشته باشد . لباس کار 

الذکر کار می کنند اگر موي سرشان بلند است ، باید آنها را زیر سربند یا کلاه بپوشانند و از استفاده از ساعت 

 . ام کار خودداري نمایندمچی ، مچ بند ، انگشتر و سایر تزئینات در موقع انج

قبل از استفاده ،از لحاظ پوسیدگی  همچنین را مطابق دستورالعمل تولید کننده استفاده و تمیز نمایید. لباس کار

 ،پارگی،درزهاي شل و آسیب سطحی بازرسی شود.
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پیش بند:  •

پاي تنور یا پاتیل هاي جوشان و غیره با  جرقه، کار با مواد داغ مثل

 استفاده از پیش بند نسوز است . 

کارگرانی که در مقابل قطعات گردان و متحرك دستگاه ها کار می کنند 

که  دینوع کار اقتضاء نما کهیو در صورتنباید از پیش بند استفاده کنند 

و درز، بند جلو  ب،یفاقد ج دیاستفاده شود با بندشیحتما از پ

. کار در جاهایی که مایعات  بوده و به بدن بچسبد زانیآو يهاقسمت

خورنده مثل اسید و غیره وجود دارد باید از پیش بندي که تمام سینه 

را بپوشاند و از جنس کائوچوي طبیعی و غیره باشد استفاده نمود . 

ی باشد . حفاظت در برابر اشعه ایکس با استفاده از پیش بند سربی با ضخامت مناسب م

گتر حفاظتی : •

به منظور حفاظت ساق پا تا روي کفش ها در مواقعی که کارگران در معرض ترشحات اسیدي ، قلیایی ، جرقه 

 هاي آتش ، ریختن مواد مذاب یا مایعات داغ قرار دارند باید از گتر حفاظتی استفاده نمایند . 

مثلا نوع گترهاي مورد استفاده درکارگاه هاي ریخته گري باید از جنس مواد نسوز باشد و این گترها باید تا زانو را 

بپوشاند و کاملا به وسیله بندك یا سگک به پاها بچسبند ، بطوریکه مانع داخل شدن مواد مذاب به داخل پاهاي 

 کارگر شوند . 
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شیلد): عینک حفاظتی و حفاظ  تمام صورت ( •

حساس ترین عضو بدن انسان چشم است که باید از هر گونه آسیبی مصون 

بماند ، زخم و جراحت چشم به سختی قابل علاج می باشد و در صورت 

وارد شدن جسم خارجی در آن ضربه شدید به چشم وارد شده و ضایعات 

عمیقی که احتمالا کوري را نیز به دنبال دارد ، عارض می گردد 

از عینک هاي حفاظتی مناسب یکی از راه هاي جلوگیري خطرات  استفاده

 چشمی انسان می باشد . کارگرانی که در مشاغل زیر کار می کنند نیاز به عینک حفاظتی دارند  :

ریخته گري ، جوشکاري ، تراشکاري ، سنگ سمباده ، دستگاه هاي کنکاسور ، کوبیدن چکش ، محل هاي پر 

امکان ترشح یا پاشش خون و دیگر مایعات بدن وجود دارد و همچنین مشاغلی که در مراکزي که گرد و غبار و 

تماس با تابش نور مضر یا هر گونه نوري که توانایی آسیب رسانی به چشم ها را داشته باشد مانند لیزر ،تابشهاي 

غیره . ضمنا در محل هایی که گاز ، دود و مایعات مضر شیمیایی مانند اسیدها و  قلیا ها فرو سرخ یا فرا بنفش و 

 ، ممکن است باعث سوزاندن چشم یا زخم شدن آن شود. 

عیک هاي حفاظتی مورد استفاده با توجه به هر نوع کار متناسب با نوع کار تهیه شده ، بعنوان مثال عینک ضد 

 شفاف و قابل انعطاف می باشد و کاملا با صورت کارگر تطبیق می کند .  گرد و غبار داراي قابلیت هاي

عینک هاي حفاظتی کارگران ریخته گر ضمن اینکه اشعه ماوراء بنفش و اشعه خیره کننده را جذب می کند ، 

در برابر گرما و حرارت نیز مقاوم است ، عینک هاي ضد اسید و عینک هاي مورد استفاده در مقابل دودهاي 

طرناك و ناراحت کننده باید دوره آنها از طرف داخل مجهز به جنس نرم و نسوز قابل انعطاف باشد و کاملا خ

 روي صورت چسبیده و فاقد هر گونه منفذي باشند . 
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عینک کارگران جوشکار با شیشه هاي رنگی جهت جلوگیري از خیره شدن و خستگی چشم 

 می باشد .  

پلاك و ایرماف:شنوایی، ایر  حفاظت •

دسیبل)  و کارگاه هایی که سر و صدا باعث رنجش  85در مکانهایی که سر و صدا بیش از حد مجاز باشد(بیش از  

مواجهه به کمتر از حدود مجاز مواجهه شغلی  تا گوش کارگران می شود باید حتما از حفاظ گوش استفاده شود

 کاهش یابد.

 ها دست پس. گیرند می جاي شنوایی مجراي در فشار کمی با و گرفته شکل دست با شده یاد هاي پلاگ ایر  

 گوش مجراي در دقت به کاري شیفت شروع در ها پلاگ ایر نوع این. باشند تمیز آنها به دهی شکل هنگام باید

 .تمیز هاي دست با هم آن و باشید مجبور مگر نشوند جابجا استفادهطی زمان  در و گرفته قرار
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 امواج رسیدن از آن لاله پوشاندن و گوش روي در قرارگیري با که هستند شنوایی از حفاظت وسایل ها ایرماف

 .معروفند فنجانی هاي گوشی به حفاظتی وسایل نوع این کنند می جلوگیري گوش به صوتی

جت هواپیما   ضمنا در محیط هایی که شدت تراز صوت بسیار بالامی باشد (بعنوان مثال : صداي ناشی از موتور

دسی بل می باشد ،درزمان نشست و برخواست بایستی کارکنان کنترل این قسمت  140که بلندي آن حدود 

 ازعلاوه بر وسایل حفاظتی مذکور از کلاه کاسکت نیز استفاده نمایند .

محل قرارگرفتن بالشتک گوشی باید عاري از هر گونه مو (موي صورت و موي سر)،عینک باشد همچنین حرکات  

 صورت مانند جویدن غذا وآدامس از مواردي هستند که ممکن است ارزش حفاظتی ایرماف ها را کاهش دهند.
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 تنفسی، و ماسک ها: حفاظت •

بطور کلی در کارگاه هایی که گرد و غبار یا گازهاي زیان آور و سمی تولید می 

شود ، در صورتی که امکان تهویه مناسب در کارگاه وجود نداشته باشد ، می 

بایست براي کارگران جهت جلوگیري از ورود گازهاي زیان آور و یا گرد و غبار 

سب تهیه و در اختیارشان به داخل محدوده تنفسی آنها ماسک هاي حفاظتی منا

 قرار گیرد: 

ماسک هاي فیلتر دار ضد گرد و غبار -1

ماسک هاي مذکور داراي فیلترهایی از جنس کاغذي ، پنبه و الیاف 

مختلف بوده و موقع استفاده گرد و غبارهاي معلق در محیط کار از 

طریق فیلترهاي مذکور جذب می شود . فیلتر ماسک هاي مذکور را 

می توان تمیز یا تعویض نمود . در بعضی از کارگاه ها که کارگران 

رد و غبار قرار دارند، استفاده ماسک هاي هنگام کار در معرض گ

فیلتردار ممکن است باعث عرق کردن اطراف دهان و بینی شود ، می توان از این نوع ماسک ها و یا 

از ماسک هاي کاغذي یک بار مصرف ، استفاده نمود گاهی نیز از پارچه هاي نازك یا گاز استریل 

 قرار می دهند .  چند لایه ماسک موقت تهیه و مقابل دهان و بینی
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 ماسک هاي فیلتردار ضد گاز : -2

در محیط هاي کار که گازهاي سمی تولید می شوند مانند گاز کلر ، دي اکسید 

کربن ، بخارات اسید سولفوریک و غیره، باید از  ماسک هاي فیلتر دار ضد گاز که 

ام استفاده به داراي فیلترهاي جاذب و یا خنثی کننده هستند استفاده نمود و هنگ

زمان اعتبار و ظرفیت و نوع جاذب فیلتر آن توجه و دقت نمود و از صحت و دقت 

آن با توجه به نوع و غلظت گازها و مواد آلاینده اطمینان حاصل نمود. مدت 

استعمال هر فیلتر محدود بوده و پس از آنکه قابلیت خنثی کردن گاز مورد نظر را 

یض شود . لازم به تذکر است که استفاده از ماسک هاي فیلتر دار تصفیه کننده در از دست داد باید بلافاصله تعو

محل هاي کوچک که تهویه کامل نمی باشد و میزان اکسیژن آن کم می باشد یا ممکن است حاوي گازهاي 

مکانها ناشناخته و با غلظت زیاد باشند، مثل چاهاي فاضلاب  و مخازن مواد شیمیایی ممنوع می باشد و در این 

 بایستی از ماسک هاي هوارسان که همراه کپسول و یا پمپ هوارسان هستند استفاده نمود. 

 ماسک هاي هوارسان،  مجهز به کپسول هوا : -3

با توجه به اینکه در محل هایی که اکسیژن کافی وجود 

ندارد، استفاده از ماسک هاي فیلتر دار تصفیه کننده 

 بی فایده خواهد بود.  

معمولا براي نجات کارگران گرفتار شده در معادن یا 

حریق زدگان در دود و آتش یا کارگرانی که در چاه ها 

شوند و نجات مصدومین توسط دچار گاز گرفتگی می

نمایند . هاي هواي قابل حمل استفاده میهاي نجات، از کپسولگروه
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ل اکسیژن از ماسک تنفسی که داراي یک لوله توان به جاي ماسک تنفسی مجهز به کپسودر بعضی موارد می

متر است و توسط پمپ با هواي آزاد تماس دارد، استفاده نمود . استفاده از این  20الی  15لاستیکی بلند تا حدود 

 گیرد . نوع ماسک معمولا توسط کارگران تخلیه فاضلاب ها یا کارگران نقاش و غیره صورت می

ضمنا ماسکهاي حفاظتی در سه نوع : ماسک هاي تمام صورت ( شامل و دربرگیرنده چشم ، دهان ، 

شامل دهان ، بینی وچانه )  ، و ربع ماسک (شامل دهان وبینی ) براساس 0بینی وچانه ) نیم ماسک (

 شرایط کارکرد تقسیم بندي می شوند . 

 بطور مداوم تمیز، ضد عفونی و نگهداري شوند. ماسکها باید طبق برنامه یا پیشنهاد تولید کننده آن

ماسکها نباید توسط افرادیکه داراي ریش بلند یا هر شرایطی که باعث تداخل در چسبیدن ماسک بر 

 روي صورت می شود ،استفاده گردند.
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 سر، کلاه ایمنی مناسب: حفاظت •

اشیاء کارگرانی که هنگام انجام کار در معرض سقوط یا برخورد و پرتاب 

روي سرشان هستند می بایست از کلاه حفاظتی استفاده کنند . مانند 

 کارگران ساختمانی ، کارگران معدنی ، باراندازها ، مقنی ها .

گرم تجاوز  400مشخصات کلاه حفاظتی : وزن کلاه به طور کامل نباید از  

در محل هایی که خطر برق گرفتگی وجود نماید ، کلاه ایمنی باید از مواد غیر قابل احتراق ساخته شده باشد ، 

دارد جنس کلاه باید عایق برق باشد ، دور تا دور کلاه لبه داشته باشد تا سر و گردن و صورت و پشت گردن کارگر 

را محافظت نماید . ضمنا کلاه یک وسیله شخصی بوده و استفاده از آن توسط دیگري می بایست با ضد عفونی 

.  رت لزوم تعویض چرم و نوارهاي داخل آن انجام شودنمودن داخل کلاه و در صو

 کلاههاي ایمنی داراي هر یک از نقصهاي زیر باید از سرویس خارج گردند:

 شکاف یا تغییر شکل پوستهسوراخ شدگی ،-

 علائمی دال بر تماس لبه یا پوسته با حرارت ، مواد شیمیایی و...-

 پوسته پوسته شدن سطح کلاهکاهش یکنواختی سطح کلاه مثل تغییر رنگ یا  -

 فرسودگی تجهیزات داخلی کلاه-
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: پاها، کفش حفاظتی مناسب حفاظت •

 وجود دارد و در مورد زمانی که خطر لغزش یا صدمه دیدگی پاها

کارگرانی که موقع کار پاهایشان با مواد اسیدي و قلیائی تماس دارند ، در 

در رطوبت کار می کنند ، در معرض سقوط اجسام سنگین قرار دارند ، 

خطر معرض برخورد اجسام تیز و برنده و سرما وگرماي محیط قرار دارند و 

اسب با نوع کار استفاده نمایند . کارگرانی که با برق گرفتگی آنها را تهدید می کند و ... باید از کفش حفاظتی متن

مواد خورنده سر و کار دارند از کفش لاستیکی بدون بند باید استفاده کرده و این کفش ها می بایست کاملا پا و 

با ساق هاي بلند تا قوزك پا را بپوشانند . کفش کارگرانی که در آب و رطوبت کار می کنند باید از نوع لاستیکی 

 باشد.  زانو

کفش کسانی که در معرض سقوط اجسام سنگین می باشند باید داراي پنجه فولادي و غیر فلزي (کامپوزیتی و 

پلیمري ) باشد و کفش کارگرانی که در معرض خطرات برق گرفتگی قرار دارند باید از نوع تمام پلیمري یا تمام 

ه امکان خطر انفجار و آتش سوزي وجود دارد ، به لاستیکی باشد و بالاخره در محل هایی که در اثر ایجاد جرق

 استفاده شود . یا داراي قطعات فلزي هیچ عنوان نباید از کفش میخ دار

بندهاي پاره را عوض  ،کفش حفاظتی را قبل از استفاده از لحاظ پارگی ،پوسیدگی و درزهاي باز، بازرسی کنید 

 در عاجهاي کفش را بردارید. وگل و...) قطعات فلزي ، سنگریزه (میخ ، کنید و مواد جمع شده
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دستها:  حفاظت •

 هاي حفاظتی، دستکش چرمی و لاستیکی)(دستکش

ها آنها در مقابل خطراتی مثل سوختگی در اثر گرما ، براي حفاظت دست 

ساییدگی ، بریدگی و خراشیدگی باید از دستکش هاي حفاظتی مناسب 

دست ها هیچگونه ناراحتی نیز  که ضمن حفاظت ازاستفاده نمود ، بطوري

هایی مثل براي حرکت انگشتان ایجاد نکرده و باعث حساسیت پوست دست نیز  نشوند . کارگرانی که با دستگاه

مته یا تراش و غیره که قسمت هاي گردان دارند و احتمال برخورد دستان کارگر با آنها وجود دارد و دقت عمل 

تکش کم می شود نباید از دستکش استفاده کنند . انواع دستکش هایی که کارگر نیز به همراه استفاده از دس

کارگران باید از آنها با توجه به شغلی که دارند استفاده کنند عبارتند از : 

دستکش هاي چرمی براي کار جوشکاري و کار با فلزات و دستکش پنبه اي براي کارهاي حمل و نقل. 

 ر در قصابیها ، رستورانها ، کشتارگاهها و صنایع بسته بندي گوشت و...دستکش هاي زره دار فولادي براي کا

هاي لاستیکی یا هاي لاستیکی یا جنس مخصوص مشابه عایق الکتریسیته براي برق کاران ، دستکشدستکش

پلاستیکی براي جا به جا کردن ظروف اسید و مواد سمی و تحریک کننده و عفونی سر و کار دارند باید داراي 

 رایط زیر باشند : ش

ساق آنها به قدري بلند باشد که بازوها را بپوشاند .  -

هاي آن داراي مقاومت کافی در مقابل مواد سمی و کلیه قسمت -

 تحریک کننده باشد . 

 فاقد سوراخ یا پارگی باشد . -
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 دستکش ضد برش قصابی ساق کوتاه       دستکش ضد برش قصابی ساق بلند                               

:الکتریکیفردي در برابر جریان وسایل حفاظت  •

دستکش عایق ، کفش ،کلاه عایق و نیز شیلد محافظ صورت ( حسب نیاز وضرورت ) در کارگاهها و 

هنگام کار ، زمانی که خطر برق گرفتگی در کار با وسایل برقی وجود دارد و کار همراه با وجود برق 

 .در سیستم غیر قابل اجتناب است می بایستی استفاده گردد
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کمربند ایمنی، طناب نجات، هارنس:  •

ها ،کارگران برق و مخابرات در روي کارگران ساختمانی، مقنی

تیرهاي خطوط هوایی و مکانهایی که امکان سقوط وجود دارد به 

منظور جلوگیري از سقوط باید مجهز به سامانه هاي کار در ارتفاع 

 باشند . 

نحوه استفاده از کمربند ایمنی بدین ترتیب است که یک سر طناب 

یگر آن را به تیر نجات را به حلقه کمربند قلاب نموده و سر د

بندند . چوبی یا یک میله فلزي ثابت و یا امثال آن در محل کار محکم می

)استفاده از کمربند ایمنی  ROP ACCESSدرزمان استفاده از سامانه متوقف کننده  و همچنین کار با طناب ( 
 ممنوع بوده و بجاي آن باید از هارنس ( حمایل بند تمام بدن )  استفاده نمود .

باید مجهز به شوك گیر باشد تا از وارد ساختن ضربه و شوك به بدن و ستون فقرات جلوگیري نماید ، در هارنس 

غیر اینصورت ممکن است باعث صدمات زیادي مانند قطع نخاع شود. کلیه قطعات و ضمایم کمربند باید مرتبا 

ه یا خراب آن با قطعات استاندارد تعویض بازدید شده و از صحت عملکرد آن  اطمینان حاصل نمود و قطعات فرسود

 گردد. 

 در صورت نیاز باید از وسایل حفاظتی تکمیلی نیز استفاده کرد.
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وظیفه کارفرما و  قانون کار )، 91( ماده طبق قانون

یا نماینده او (پیمانکار)  تهیه وسایل حفاظت فردي 

به مقدار کافی و در اختیار کارگر گذاشتن آن و 

کنترل و نظارت بر استفاده بموقع و صحیح از آن در 

 زمان کارمی باشد. 

وظیفه کارگر نیز استفاده از وسایل ایمنی و حفاظتی 

افت آن و رعایت موارد ایمنی و حفاظتی طبق دستورالعمل هاي  ارایه همراه با حفظ و نگهداري و توجه به نظ

 شده می باشد.

 یحفاظت فن يقانون برا نیا 85موضوع ماده  يواحدها رانیمد ایچنانچه کارفرما  - قانون کار 95ماده  2تبصره 

لازم و  يقرار داده باشند و کارگر با وجود آموزشها کارگراریو امکانات لازم را در اخت لیو بهداشت کار وسا

نخواهد  یتیمسئولکارفرما دیها استفاده ننمابدون توجه به دستورالعمل و مقررات موجود از آن یتذکرات قبل

 حل اختلاف نافذ خواهد بود. أتیه يداشت. در صورت بروز اختلاف، رأ

روش اجرایی واکنش در شرایط اضطراري •

 که است رویدادها از اي رشته یا انتظار، مورد و شده ریزي برنامه رفتارهاي از انحراف یک : اضطراري شرایط

 دارد. منفی تأثیر آنها روي بر یا اندازد می خطر به را زیست محیط یا سرمایه مردم،

  خارج عادي حالت از را وضعیت که بیافتد اتفاق اي حادثه ، جامعه یا سازمان کارگاه، یک در وقتی

 درستی به وضعیت این چنانچه .است آورده بوجود اضطراري شرایط ایجادکند، عادي غیر حالت و نموده

 خواهد بحران مرجله وارد نماید، مواجه  خطر با را زیادي افراد زندگی و شود خارج کنترل از و نشود مدیریت

 .شد
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 سرعت  انجام پذیرند:اي رخ دهد، کارهاي ذیل باید به هر زمان که در کارگاه حادثه

انتقال کارگر آسیب دیده به محلی امن براي درمان هاي اولیه رفع خطرات بیشتري که امکان دارد از  •

 حادثه ناشی گردد؛

هر کارگري که در عملیات امداد و نجات نقش دارد، مسئول ایمنی و سلامت فرد است و نباید با کارهاي  •

 نهفته دارند، خود و فرد صدمه دیده را به خطر اندازد.زده که خطرات پنهانی را در خود شتاب

شود، باید به مسئول ایمنی و بهداشت کارگاه گزارش هر جراحت هر چند کوچک که به کارگر  وارد می •

 پرداخته شود.کارگاه شود تا براي درمان و بررسی شخص آسیب دیده قبل از بازگشت به کار یا ترك 

یا انتقال بیمار به بیمارستان یا استفاده از دیگر تسهیلات پزشکی باید  دیدهجایی فرد آسیببراي جابه •

 هاي لازم صورت گیرد. هماهنگی

انجام تمرین و مانور ایمنی و نجات و تعیین گروه هاي امداد و نجات باعث موفقیت بیشتر  و کاهش  •

 صدمات و ضایعات انسانی در زمان وقوع حوادث خواهد شد. مواردي شامل :

تمرین استفاده از راه هاي راه هاي خروج اضطراري و دادن تابلو و علامت گذاري و مشخص ساختن قرار  •

 فرار اضطراري 

 قطع و راه اندازي مجدد برق و گاز و منابع دیگر انرژي •

 ها در شرایط اضطراريآلارم ها و ابزار و وسایل ارتباطات با تمام قسمت •

 شمارش افراد قبل و پس از تخلیه و فرارو نصب سیستم ورود و خروج افراد به کارگاه  •

 در زمان وقوع حادثه  تجمع در مکان هاي تعیین شده •

 آن  العمل به حریق و گزارشعکستمرین  •

 فوریت هاي پزشکی تمرین امداد و نجات و  •

 هاي احتمالی افرادهایی که از قبل بدانند چه کار باید انجام دهند و تعیین جانشینتعیین تیم•



171 



172 

هاي اولیهکمک •

شخص روي بر وقوع حادثه از پس بلافاصله که است آنی و فوري مراقبتهاي و اقدامات مجموعه : اولیه کمکهاي

 صورت دیده آموزش یک شخص توسط درمانی مراکز به رساندن و امدادي نیروهاي پزشک، رسیدن تا مصدوم

 .میگیرد

 :عبارتنداز اقدامات این از اصلی هدف

  )مصدوم جان نگهداشتن زنده( مرگ از جلوگیري •

 بعدي عوارض و صدمات ضایعات، پیشرفت از جلوگیري و پیشگیري •

  مصدوم رنج و درد کاهش •

 مصدومیت شدن برابر دو یا عارضه یافتن شدت از جلوگیري •

 .باشند روحی یا جسمی اقدامات شامل میتوانند اقدامات این

هاي بتوانند به سرعت در برابر حوادث و سوانح رخ داده، پاسخگو باشند و کمک کارگران و سرپرستان کارگاه باید

تواند در جلوگیري هاي اولیه میاولیه و ضروري درمانی افراد را به سرعت انجام دهند. درمان سریع از طریق کمک

 ها یا حتی از دست دادن جان فرد مصدوم موثر باشد.تر شدن آسیباز جدي

هاي اولیه در محلی مناسب قرار دارد و به طور مداوم با لوازم باید اطمینان یابند که جعبه کمک مسئولین کارگاه

دار هاي اولیه که ممکن است به دلیل ماهیت کار توسط پزشک صلاحیتدیگر لوازم کمک شود.مشابه تجدید می

 توصیه گردد.

دنباش دیده را اولیھ کمکھاي آموزش کارکنان، ھمھ کھ نمود حاصل اطمینان باید  

 محل در این افراد کار درزمان و باشد شده فراھم کارگاه ھر در ھمھ آنھابرای  اولیھ کمکھاي آموزش امکان و
نمایند . وظیفھ انجام کارگاه  

نفر  ٥۰۰ز ری وبالاتر اگخانھ ھای بھداشت کار نفر باید ٥۰۰نفر کارگر وکمتر از  ٥۰ضمنا در کارگاھھای بالا  

.ایجاد شود  بھداشت کارمرکز 
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رنگها، تابلوهاي علایم و اتیکتهاي ایمنی •

جنبه روانی پیش گیري از حادثه به ایجاد عادات ایمنی در اشخاص ، یا سنین وگروه مختلف ارتباط دارد ،رنگ 

کارگر را جلب نماید ، اورا نسبت به خطرهاي  عادت ایفاء نماید .توجهمی تواند نقش مهمی در ترویج این 

 بالقوه هوشیار کند ویادآور آموزش ها باشد. 

تجهیزات ایمنی یا روش هاي دیگر پیش گیري از   باید دانست که علایم رنگی هرگز نمی توانند جانشین

  حادثه باشند .

و تصاویري براي هشدار و اعلام خطرعلایم ایمنی : سطحی است استاندارد متشکل از کلمات، عبارات  يتابلو -1

 یباشند، یا حاوي توضیحاتبه کارگران یا سایر افرادي که به نحوي در معرض خطرات بالقوه و بالفعل محیط کار می

ایمنی به آنان در زمینه چگونگی فرار  ورالعملهايدر مورد عواقب و پیامدهاي حاصل از آن خطرات و یا بیانگر دست

از موقعیتهاي خطرناك بوده که این علایم بصورت دائمی و گاهی بصورت موقت در قسمتهاي مختلف کارگاه و در 

 هاي کاري نصب میشوند.حین پروسه

قطعه اي اتیکت : سطحی است استاندارد عموماً از جنس مقوا، پلاستیک یا ورق نازك فلزي که معمولاً بر روي -2

کردن و هشدار خطر موجود یا از تجهیزات یا ماشین آلات چسبانیده، آویزان و یا پرچ می شود و براي مشخص

 رود.احتمال وجود شرایط خطرناك بکار می

يکلمه اعلان : عبارتی است که براي جلب توجه فوري مخاطبین و کارگران بکار رفته، در قسمت بالایی تابلو -3

ت درج شده و معرف ماهیت اصلی علامت مربوطه، شدت نسبی خطر و سطح آسیب احتمالی علامت یا اتیک

 باشد.می
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نشان ویژه یا سمبل اعلان ایمنی : یک مثلث متساوي الاضلاع که در بخش میانی آن یک علامت تعجب -4

 است.رفتهبکار

الاي آن بوده معمولاً متشکل از کلمهکادر اعلان خطر : کادر اصلی تابلو یا اتیکت ایمنی است که در قسمت ب -5

 گیرد.باشد و به نحوي رنگ اصلی تابلو یا اتیکت را نیز دربرمیاعلان و سمبل اعلان ایمنی می

علامت یا اتیکت ایمنی که با کلمات یا عباراتی کوتاه، شرایط خطرناك يکادر پیام نوشتاري : قسمتی از تابلو-6

را بیان نموده یا به مخاطبان دستورالعملی را ارائه می مدهاي حاصل از آنخاصی را گوشزد کرده ، عواقب و پیا

 دهد.

علامت یا اتیکت ایمنی که متشکل از توصیف و نمایش تصویري از خطر مربوطه يکادرتصویري: بخشی از تابلو -7

خطر را به رود یا روشهاي اجتناب از قرارگیري در معرض بوده و براي مشخص کردن شرایط خطرناك بکار می

 حاوي یک دستورالعمل ایمنی می باشد. یاکند و کشد، الزام به انجام عمل یا اقدام خاصی را بیان میتصویر می

علامت یا اتیکت ایمنی مدنظر را با دقت لازم ياي که فرد بتواند تابلوفاصله مشاهده ایمن : حداکثر فاصله -8

 را داشته باشد.العمل مناسب و یا پیروي از پیام ایمنی موجود در آنخوانده و فرصت انجام عکس

علایم ایمنی بر اساس نوع پیام و بکارگیري رنگها به گروههاي يتابلوعلایم ایمنی :  يبندي تابلوها تقسیم

 میشوند: يتقسیم بند زیر

علایم خطر -1

علایم هشدار دهنده -2

علایم احتیاط -3

علایم دستورالعملهاي ایمنی -4

کنندهعلایم آگاه -5

سایر علایم کاربردي ازجمله: علایم خطرات بیولوژیکی، علایم خطرات تشعشعی، علایم نشاندهنده جهت، -6
 و رانندگی و علایم خروج اضطراري. راهنماییعلایم ایمنی حریق، علایم ترافیکی و 
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هاي ایمنی : اتیکت بنديتقسیم

 شوند :بندي میاتیکتهاي ایمنی به پنج گروه اصلی زیر تقسیم

اتیکت هاي خطر -1

اتیکت هاي احتیاط -2

اتیکت هاي هشدار دهنده -3

اتیکت هاي خطرات بیولوژیکی -4

اتیکت هاي خطرات تشعشعی -5

 ایمنی بایستی به نحو مطمئن در محلهاي مدنظر نصب شوند. کلیه تابلوهاي علایم •

صر طبیعی و نیز در محل پنجره یا درب،  • سایر عنا صخره ها و  صب تابلوي علایم ایمنی بر روي تیرهاي برق یا درختان،  ن

ـــیرهاي عبور کارگران مانند: پلکانها، نرد ـــوها و نورگیرها، کانالهاي تهویه و همچنین در مس بانها و راههاي روزنه ها، بازش

گردد، ممنوع بوده،همچنین نصب آنها باید به گونه اي باشد که هیچ بخشی خروج اضطراري که مانع عبور و مرور افراد می

 از سطح یا پایه آنها مانع استفاده از هر نوع پله فرار و خروجی ها نگردد.

ستقیم رو • سیم تابلوهاي علایم ایمنی با رنگ و یا مواد دیگر بطور م ساختمانی و طبیعی  مانند تر صر  سایر عنا ي دیوار یا 

 درخت و صخره بصورتی که قابل برچیدن نباشد، ممنوع است.

 کارگاهی بایستی به نحوي باشد که مانع رویت کامل تابلوهاي علایم ایمنی نگردد.آلات درونچیدمان وسایل و ماشین •

ر محوطه بیرونی و باز کارگاه از جمله: درخت، بوته، علف هرز و قرار گرفتن هرگونه مانعی در مقابل تابلوي علایم ایمنی د •

 پوشال، وسایل نقلیه، ابزار و ماشین آلاتی که منجر به عدم دید کامل این تابلوها می شوند ، ممنوع است.

، لرزش شدنگونه اي نصب شوند که احتمال هرگونه سقوط و یا جابجایی آنها بصورت کندهتابلوهاي علایم ایمنی باید به•

 یا چرخش توسط جریان هوا و یا کارکرد دستگاهها وجود نداشته باشد.
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شین • ضروري بر روي بخش هاي خطرناك ما ستی در مواقع  ضور خطر اتیکت ها بای صب و تا زمان ح آلات و تجهیزات، ن

شرایط، ابزار، تجهیزات و بصورت دائمی بر روي آنها استفاده شوند.در سایر مواقع تنها بعنوان یک ابزار موقتی براي هشدار 

 تشعشعات خطرناك بوده و نبایستی آنها را به عنوان یک ابزار پیشگیري و هشدار کامل در نظر گرفت.

تا حد ممکن و ایمن به خطرات مربوطه نزدیک  • به محلی که  باید  ـــاز و بوده و بر روي موقعیتاتیکت ها  هاي خطرس

شین شداردهنده ما سمان آویخته آلات و یا در منطقه کنترل ه سیم و ری سب همچون: زنجیر،  شین و با یک ابزار منا ما

شوند. در مواقع لزوم باید براي استحکام بیشتر در مکان مدنظر چسبانیده و یا آنها را پرچ نمود تا از جابجایی و گم شدن 

 غیر عمدي آنها جلوگیري شود.

شـــده توســـط کارفرما در حیطه وظایف و مســـئولیتهاي کلیه کارگران موظف به حفظ و نگهداري از علایم ایمنی تهیه  •

 خویش می باشند.

 تابلوي علایم و اتیکتهاي ایمنی را در مواقع لزوم ، تعمیر و یا تعویض گردند. •

بازدید از تابلوها توسط مسئول مربوطه به منظور پایداربودن، استحکام و ایمنی تابلو و سازه آن باید حداقل در مراحل زیر •

 انجام گیرد:
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 لندرهایاستاندارد رنگ س

و  لندریدر شناخت راحت تر گاز داخل س ییبسزا ریبوده و تاث تیپر اهم اریاز موارد بس یکیگاز  يلندرهایس رنگ
 آن دارد.  یخطرات احتمال ای

باشند. عموما استاندارد در حوزه  یمتفاوت م یطب ایو  یشگاهیآزما ،یصنعت يبسته به کاربر يلندرهایس رنگ
در  یشگاهیو آزما یصنعت يبا کاربر لندرهایس يکه برا یی. عمده رنگهاردیگ یمورد توجه قرار م شتریب یطب

 باشد: یم ریبه شرح ز بر اساس استانداردهاي ملی ایران ردیگ یمورد استفاده قرار م رانیا

 زرد. یصنعت دی). در گرMaroonبه بنفش ( لیما رهیقرمز ت یهشگایآزما دی: در گر لنیگاز است  رنگ

 .دیسف ییگلو یمشک یصنعت دی. در گریمشک یشگاهیآزما دی: در گرژنیگاز اکس رنگ

 .یآب ایو  رهیسبز ت یشگاهیو آزما یصنعت دیگاز آرگون: در گر رنگ

 .یطوس ییگلو یمشک ایو  یطوس یو صنعت یشگاهیآزما دیکربن: در گر دیاکس يگاز د رنگ

 گاز متان: قرمز. رنگ

 زرد. ییکربن: قرمز گلو دیرنگ گاز منواکس

 .یمشک یصنعت دی. در گریمشک ییگلو یطوس یشگاهیآزما دی: در گرتروژنیگاز ن رنگ

 .يقهوه ا ییگلو یطوس ایو  ي: قهوه اومیگاز هل رنگ

 سبز. ییگلو یمشک یصنعت دیسبز. در گر ییگلو یطوس یشگاهیآزما دیخشک: در گر يگاز هوا رنگ

 : قرمز.دروژنیگاز ه رنگ

 ا



193 

مدیریت پسماندھا 

تولید پسماند جزء لاینفک زندگی انسان است ولی با مدیریت صحیح می توان تولید پسماندها را کنترل کرد و با 

لذا ارائه راهکار مناسب از بروز خطرات بهداشتی براي انسان، محیط زیست و سلامت جامعه جلوگیري کرد. 

 .برنامه ریزي دقیق براي انجام امور زیر از وظایف مهم مدیریت مواد زائد می باشد

 آموزش و فرهنگ سازي به منظور تغییر رفتار مصرف مواد خام و کاهش پسماند تولیدي؛ .1

 تفکیک از مبدا و جداسازي پسماند (بازیافت)؛ .2

 .محیط و دفع در اسرع وقتانتخاب روش صحیح جمع آوري پسماند در حداقل زمان از  .3

 حمل و نقل و دفع آنھا بھ منظور پیش گیري از آتش سوزي -ایمني پسماندھا 

از بنا   خارج به مکانیکی انفجار با وسایل و قابل ، اشتعالاحتراق قابل صنعتیي پسماند ها که در مواردي  -

 صندوقهاي آنها را در باید د بلکهنگرد ها متراکمکارگاه در سطح داد که نباید اجازه هیچوجه نمی شود به حمل

 .نمود حمل خارج بهدر فواصل زمانی منظم و  آوريدار جمع سرپوش فلزي

و یا  آلاتماشین تمیز نمودن براي، الیاف و پارچه هایی روغن به آغشتهپسماند هاي  کههاییمحل در کلیه  -

وجود  ،گیرند خود آتش خوديه ب است ممکنپسماندي که  گیرد و همچنینقرار می استفادهدیگر مورد  کارهاي

 شوند. دار نگاهداري سرپوش فلزي هايدر صندوقباید  دارد

هرگونه جمع آوري،انتقال و دفع یا سوزاندن مواد زائد باید طبق قانون مدیریت پسماندها و مقررات مربوطه با   -

 بهداشت، ایمنی و محیط زیست انجام گردد.ملاحظات 
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 :پسماند ھا بردن از بین-الف

و سوزانید و یا  حمل کارگاه خارج به را باید به طور مرتب جمع آوري پسماندها و صندوقهاي ظروف محتویات -

 حمل خارج به برنامه طبقو  نموده بندي باید آنها را عدل کهنمود مگر در موارديبهداشتی  دفن در زیر خاك

 کرد.

 آنها فلزير دیوار و د کهآیند باید در انبارهاییدر می بندي عدل صورت به کهاشتعالی مواد قابلپسماندهاي  -

باید را  پسماند ها این .گردد نگاهداري دور از کارگاه شده نسوز ساخته از مصالح که یا در ساختمانی ستا

.کردحمل خارج بهه ماهدر فواصل یک  حداکثر

 :پسماند ھا سوزاندن -ب

در این  فوراً آنها را سوزاند.د دهند بایقرار می مورد استفاده ایجاد حرارت را براي پسماند ها کهکارگاه هاییدر  -

 موارد باید از عدم ایجاد مواد مخرب براي محیط زیست اطمینان حاصل نمود.

 50متر ( 15کمتر از اينباید در فاصله عمل د ایننمی شو آزاد سوزانده در هواي پسماند ها کهدر مواردي -

 گیرد. ها انجام) در سایر ساختمانفوت 20متر ( 6و  احتراق قابل هاي) از ساختمانفوت

 لازم سوزانند باید احتیاطاتمیند یا حمل و دفع می کنرا  پسماند ها کهاشخاصیایمنی و سلامت  حفظبراي  -

 آید. عمله ب

 سوزاند.نگهداري نمود و  را باید جداگانه شدید الاشتعالپسماند هاي  -
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پسماندهاي حلال هاي شیمیایی باید مطابق دستور العمل ها تفکیک و در ظروف مناسب و مقاوم به نشت و  -

شعله و نور مستقیم خورشید و در  -جرقه  -ور از حرارت داراي برچسب مواد شیمیایی جمع آوري شده و د

 محلی با تهویه مناسب نگهداري گردند. 

 کافی را باید با مراقبت و غیره چاشنی و یا بدون با چاشنی ، فشنگچاشنی انفجار از قبیل و مواد قابل اجسام -

 .ساخت خارج مواد خطرناك ضایعات از میان
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  ٥Sآشنایی با اصول

 ٥Sتعریف و مفھوم  -

مجموعه اي از استانداردها و فعالیتهایی که در قالب یک نظام فرهنگی، مدیریتی و ایجاد محیطی سامان یافته، 
 مرتب، پاکیزه، زیبا، دلپذیر، خلاق و حفظ آن، تأکید دارد.

 ٥Sاصول و اھداف  -

 ت زیر بیان شده است:صور به مفهوم این اساسی اصول و است اتلاف از پیشگیري  �5 هدف نهایی بکارگیري

 ساماندهی

 پاکیزه سازي

 نظم و ترتیب

 استاندارد سازي

 انضباط و نگهداري

٥S  مبانی و اجزای -

 ، مخفف پنج کلمه ژاپنی است که عبارتند از:�5 واژه

 .نباشد : یعنی تمیز کردن کامل محیط کار بطوریکه هیچ جایی کثیف(Seiso) سی سو

 : یعنی جلوگیري از بهم خوردن نظم و نظافت و حفظ و نگهداري آن(Seiketsu) سیکت سو 

 یعنی جداکردن اقلام غیر ضروري از اقلام ضروري مورد نیاز و دور ریختن آنها (Seiri):  سی ري

 مور مربوطه: یعنی دادن آموزش هاي لازم براي افزایش توانایی افراد جهت انجام ا (Shitsuke)شیت سوکه
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یعنی مرتب کردن اقلام ضروري و مورد نیاز به نحوي که به آسانی بتوان به آن ها دسترسی  (Seiton):سی تون
 .پیدا کرد

 ٥Sویژگی ھای   -

 :را می توان به این صورت جمع بندي کرد �5 ویژگیهاي از برخی 

 .نتایج آن خیلی زود و براي همه قابل مشاهده است

 .اجرایی آن نیاز به سرمایه گذاري نسبتا اندکی استبرنامه 

 .مفاهیم و تکنیک هاي آن ساده بوده و براي همه قابل فهم و درك است

 اجزاي آن مستقل از اندازه (بزرگ، متوسط، کوچک) و نوع تجارت سازمان است .

مین دلیل، کارکنان یک شرکت انسانها، به طور ناخود آگاه تمیزي، نظافت، ایمنی و راحتی را دوست دارند و به ه
 .علاقمند می شوند �5 در برنامه

 ٥Sمزایا و ویژگی ھای   -

 بهبود روابط کارکنان •

 افزایش روحیه کارکنان •

 ایجاد یک نظم فراگیر •

 زیبا سازي محیط کار •

 کاهش اشتباهات و دوباره کاري ها •

 زمینه سازي برقراري انضباط سازمانی •

 حوادث کاريایمن شدن محیط کاري و کاهش •
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 بهداشتی شدن محیط کار و رفع آلودگی هاي آن •

 ٥Sدامنھ کاربرد  - 

دامنه فعالیتهاي نظام آراستگی تمامی واحدهاي سازمان ،شامل فضاهاي اداري، اماکن عمومی (از قبیل  •

 نمازخانه، رستوران، سرویسهاي بهداشتی و...)، آزمایشگاه، فضاهاي عمومی ازجمله (پارکینگ، فضاي سبز)،

 انبارها، سالن تولید، محلهاي ورزشی شرکت و کلیه فضاها و ساختمانهاي شرکت را شامل می شود.
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 اصول ایمنی و بھداشت در دفاتر اداری

  كار محیط ھوای وضع و تھویھ -۱

 .است مهم بسیار.  … بو طوبت، دما،ر نظر از دفاتر هواي وضع به توجه ۱-1

 مناسب رطوبت دمایی چنین در C ° 25-20. شود تنظیم مناسب حد در و ثابت دفاتر دماي الامکان حتی 2-1
 .است%  40-30 حدود

و موکتها شستشوي و نظافت. اند فرسوده و کثیف موکتهاي کار، محیط در بد بوهاي از بسیاري عامل3-1
 .است مهم شده کهنه موارد تعویض

.باشد کافی تهویه که کنند کار محلی در اداري ماشینهاي 4-1

.دارد ارجحیت روغنی رنگهاي به اتاقها آمیزي رنگ جهت پلاستیک رنگهاي از استفاده5-1

.گیرد صورت تعطیلات و هفته پایان در باید ترجیحاً سموم و کشها حشره از استفاده6-1

 دفاتر روشنایي -۲

.باشند استاندارد با مطابق و کافی و مناسب روشنایی داراي باید دفاتر 1-2

.دارد خاصی روشنایی مقدار به نیاز تخصصی صورت به کاري هر 2-2

.باشد  مات اما روشن باید  گی خیره از جلوگیري منظور به کف و سقف و دیوارها رنگ 3-2

.گردد  خودداري حباب بدون هاي لامپ و پنجره مقابل در کار از باید الامکان حتی 4-2

.باشد موجود تنظیم قابل پردة یا بان سایه باید ها پنجره مقابل کار صورت در 5-2

.کرد استفاده مطالعه چراغهاي و موضعی هاي لامپ باید بیشتر نور به نیاز صورت در 6-2

.است بهتر عمومی روشنایی جهت مستقیم غیر نور از استفاده7-2
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 صدا و سر -۳

 توجه به نیاز بزند هم بر را افراد تمرکز تواند می که آنجا از اما نیست زیاد دفاتر محیط در صدا سرو چه اگر ۱-3
 عوارض و باشد.  … و خودروها مرور و عبور تلفن، پرینترها، انواع شامل تواند می سروصدا منابع. دارد بررسی و

 خرید هنگام خصوص این در. است.  … و عملکرد خطاي و تمرکز خوردن برهم ، مکالمه با تداخل نیز آن
 و سر کم هاي دستگاه با را صدا و سر پر هاي دستگاه الامکان حتی و کنید توجه آنها صداي میزان به تجهیزات

 .نمایید جایگزین صدا

.است ضروري لوازم موقع به نگهداري و تعمیر 2-3

الامکان حتی و نشود سایرین مزاحم که دهید قرار جایی در را سوزنی پرینترهاي نظیر سروصدا پر وسایل 3-3
 .دهید انجام تعطیلات و کار اضافه وقت در را طولانی هاي گیري گزارش

 .شوند انجام تر ساکت قسمتهاي و اتاقها در دقیق و حساس کارهاي3 -4

  دفاتر در برق ایمني -٤

 برق سبب تواند می نشود گرفته کار به صحیح شکل به چنانچه اما است الزامی دفاتر تجهیزات کار براي برق
 .شود حریق و سوختگی گرفتگی،

 :باشد زیر شكل بھ تواند مي اداری محیط در برق بھ وابستھ خطرات انواع

 زمین اتصال فاقد وسایل -

 برق هاي خروجی روي بار اضافه -

 استاندارد غیر وسایل از استفاده-

 تجهیزات نامناسب نصب یا و معیوب هاي سیم از استفاده -

 ها کابل و ها سیم نامناسب محل-

 متحرك تجهیزات و افراد عبور مسیر از ها سیم عبور -

 حفاظ و عایق بدون برقدار هاي سیم -



201 

 دستگاه کردن خاموش جهت شاخه دو کشیدن -

 ملاحظات ایمنی کار با وسایل و دستگاھھای برقی

 .باشد اي رشته سه آنها سیم و باشند متصل ارت سیم به که کرد انتخاب را وسایلی حتماً -

 .شود گرفته مصرف، کم هم آن و خروجی 3 نهایتاً و 2 از بیش نباید پریز هر از-

 .گردد توجه.  … و ایمنی استانداردهاي به تجهیزات وسایل خرید هنگام  -

 .گردند تعویض باید معیوب هاي دوشاخه و پریزها ها، سیم-

 … و گاز اجاق پشت آبگرم، هاي لوله رادیاتورها، کنار از نباید آنها عبور مسیر و شوند رها معلق نباید ها سیم  -
 .باشد.. 

 .است ممنوع وسایل و افراد عبور مسیر در ها سیم گرفتن قرار-

 .نمود جدا برق از سپس و کرد خاموش کلید با را آنها باید وسایل تنظیم و کردن تمیز از قبل-

 دفاتر در آن از پیشگیری و حریق -٥

 خروج راههاي باید کارکنان کلیه. است حریق یک بروز از قبل حریق به راجع کردن فکر جهت زمان بهترین
 از پیشگیري و کنترل در زیر موارد به توجه  بدانند را. … اضطراري واکنش و حریق اعلام روش اضطراري،

 :است مفید حریق

نمی حساب به حریق عوامل جزو معمولاً  … و مانیتورها برقی، سماور کپی، ماشین نظیر گرمازا وسایل  5-1
 .کنید خودداري آنها نزدیک در اشتعال قابل مواد دادن قرار از هرحال به اما آیند

.گردد خودداري اداري دفاتر در.....  و نفت,  بنزین,  روغن,  رنگ نظیر شیمیایی مواد نگهداري از  5-2

.بکشید اتصال برق از کار پایان در روز هر را برقی وسایل 5-3

تعمیرکار با و کنید قطع آنرا فوراً دهند می خاصی بوي یا کنند نمی کار درست برقی وسایل چنانچه  5-4
 .کنید مشورت مخصوص
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سیگار شدن خاموش از و کنید خودداري کاغذ و زباله سطل داخل کبریت چوب و سیگار ته انداختن از  5-5

 .گردید مطمئن

 :دفتری) وسایل و كامپیوتر با (كار ارگونومیکی عوامل - ٦

 وضعیت در ران استخوان گیرند، می قرار زمین روي پاها وقتی که کنید تنظیم اي اندازه به را صندلی ارتفاع. ۱
 .باشد افقی

 پشتی است، مناسبی وضع در صندلی کف به نسبت زانو زیر وقتی که باشد حدي به باید صندلی عمق. 2
 .نماید حفاظت را کمر صندلی،

 .دهید قرار عمودي بصورت را صندلی پشتی.  3

 را ها دستی زیر ارتفاع باید باشند بدن به نزدیک ممکن حد تا دستها و باشند درجه 90 آرنجها که حالتی در. 4
 .نمود تنظیم

 و درجه 90 آرنج بدن نزدیک دستها و بوده راحت کیبورد روي انگشتان که باشد حدي به باید کیبورد ارتفاع. 5
 .باشد ،راست دست مچ

 .گیرد قرار کیبورد کنار دقیقاً  باید ضمائم سایر و موس.  6

 .گیرد قرار چشم ارتفاع در مانیتور بالایی لبۀ که باشد حدي به باید مانیتور ارتفاع. 7

 .دهید قرار چشم از یکسان فاصلۀ با دقیقاً  و مانیتور کنار عمودي، گیرة روي ها پیش نویس.  8

 .است مناسب بسیار پایی زیر از استفاده. 9

 .دهید قرار کننده خیره منابع و مستقیآ نور از دور را مانیتور. 10

 .کنید خم پایین سمت به را مانیتور کمی. 11

 .باشد داشته حباب حتماً  سر، بالاي لامپهاي. 12
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 .کنید نصب مانیتور روي گی خیره ضد فیلتر یک.  13

 .کنید تمیز مرتب طور به را مانیتور صفحۀ.  14

.  باشد می ساظتیمتر 100 – 50 بر کار چشم تا مانیتور فاصله. 15

 تلفن بلندگوي از یا و بگیرید دست با را گوشی. کنید خودداري شانه و سر بین تلفن گوشی دادن قرار از.  16
 .کنید استفاده

 .دهید قرار دسترس در … و منگنه مداد، خودکار، تلفن، نظیر دارید سروکار آنها با زیاد که را وسایلی.  17

 .کنید کار پانچ و منگنه و تلفن کیبورد، کلیدهاي با نیرو حداقل با. 18

 .نکند خسته را شما کار یکنواختی تا دهید انجام مختلف کارهاي. 19

 کار نباید حتماً استراحت براي. نشود خسته شما هاي ماهیچه و چشم تا باشید داشت کوتاهی هاي استراحت. 20
 و گذاشت فایل داخل که را اي پرونده تایپ، دادن ادامه جاي به مثلاً. کرد عوض را کار نوع میتوان کرد متوقف را
 .گرفت تلفن با را اي شماره لزوم صورت در یا

 نمائید. کنترل ملایم آهنگهاي پخش یا و گوشی از استفاده با را مزاحم صداهاي. 21

 :روانی روحی عوامل -۷

 :باشد زیرمی شرح به کارشوند درمحیط روانیآور  زیان ایجادعوامل منجربه توانند می که مواردي

 کاري ونوبت شیفت .1

 شیفت یک از کاربیش ساعات .2

 کار محیط یکنواختی کارو به بودن علاقه بی .3

 آنها توان با فردي ومسئولیتهاي فشارکاري تناسب عدم .4

 شغلی امنیت وعدم مداوم اضطراب .5
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 ومدیران با همکاران،سرپرستان کارکنان ضعیف ارتباط .6

 ازکار ناشی استرس .7

 :بیولوژیک عوامل -۸

 بیماریهاي آورمانند زیان بیولوژیکی عوامل درمعرض کارکنان فعالیت، نوع کارو شرایط سبب به ازمشاغل دربرخی
 .گیرند قرارمی کرونا مانند ویروسی بیماریهاي یا و انگلها و ازباکتریها،قارچها ناشی بیماریهاي جمله از عفونی

 هاي پروتکل رعایت ضمن شرکت فراگیر، بصورت زا بیماري عوامل و بیماریها سایر یا 19 کووید خصوص در: نکته
 اجتماعی، گذاري فاصله رعایت جمله از پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت طرف از شده اعلام بهداشتی
 نسبت بیماري اوج موقع در دولتی مراجع اعلام با هماهنگ آن نظایر و ماسک مانند محافظتی وسائل از استفاده

 روشهاي سایر و دارد وجود آن امکان که مشاغلی در دورکاري از استفاده کار، ساعات کاهش بندي، شیفت به
 .نماید اقدام و ریزي برنامه دیگران به آن سرایت از پیشگیري و کارکنان سلامت حفظ جهت در موجود

 :دفتری مشاغل بھ وابستھ حوادث و بیماریھا  -۹

دفتری مشاغل بھ وابستھ حوادث و بیماریھا-1

 از بسیاري. گردند می کوچک چه اگر مختلفی حوادث بروز سبب کار دفاتر در مختلف وسایل و تجهیزات وجود
 .هستند کنترل قابل هوشیاري و احتیاط رعایت با حوادث این

 با رابطه در نیز خطراتی کار دفتر یک در. … و میزها شدة باز کشوي لغزنده، سطوح نظیر بارزي خطرات بر علاوه
 اثراتی دفتري، کار ثابت و یکنواخت طبیعت همچنین. دارد وجود.  … و نامناسب صندلی صدا، و سر بد، روشنایی

 .دارد افراد روحیۀ بر
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 خوردنھا زمین ۱-۱

 به میتواند خوردن زمین. است خوردن زمین اداري و دفتري هاي محیط حوادث ترین شایع از یکی 
 خم یا دادن تکیه یا و تلفن و فاکس کامپیوتر، برق سیم فایلها، و میزها باز کشوي به پا کردن گیر دلیل
 . باشد ناپایدار صندلی یک روي از شدن

 چار یا نردبان راهروها، در شده چیده وسایل ناکافی، نور کف، از شده جدا موکت ، لغزنده زمین همچنین 
 .هستند خوردن زمین و خوردن سر علل دیگر از … و نامناسب پایۀ

 :گردد رعایت بایست می ذیل موارد

.ببندید آنرا حتماً فایل، یا میز کشوي از استفاده بار هر از پس 1-1-1

.کنید خودداري عبور مسیرهاي و راهروها در وسایل دادن قرار از 1-1-2

.کنید خودداري حد از بیش دادن تکیه یا و چرخیدن ، شدن خم از اید نشسته صندلی روي وقتی 1-1-3

.کنید آوري جمع عبور مسیر از را مختلف هاي سیم 1-1-4

.ببرید بکار مناسب نردبان همیشه و نکنید استفاده رفتن بالا جهت به مشابه موارد یا صندلی از هیچگاه 1-1-5

.کنید خشک سریعاً را زمین روي بر ریخته مایعات 1-1-6

.بردارید را اند انداخته زمین روي دیگران شاید که را وسایلی 1-1-7

.کنید اصلاح را شده کنده هاي موکت و خراب هاي کفپوش 1-1-8

.کنید خودداري فردي) طور (به کند می محدود را شما دید که وسایلی حمل از 1-1-9

.کنید استفاده عاجدار کف و مناسب پاشنۀ با هاي کفش از 1-1-10
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 بدن بھ فشار و كشیدگي ۱-۲

 و کردن بلند صحیح اصول رعایت اما ندارد، وجود سنگین اجسام جابجایی اداري محیط در چه اگر 
 و کتابها پرینتر، کاغذ جعبۀ زونکن، چند فکس، پرینتر، (کامپیوتر، نظیر بارهایی. است الزامی بار حمل

 وارد آسیب ها شانه و گردن کمر،  به توانند می نشوند جابجا درست شکلی به چنانچه ). … و کاتالوگها
 کارتن یا وسیله هر جابجایی از قبل و شاغلند ازخانمها بسیاري دفتري کارهاي در که خصوصاً کنند

 … و کنید؟ جابجا باید ارتفاعی چه تا و فاصله چه تا آنرا هستید؟ بار حمل به قادر آیا که کنید بررسی
.. 

 ۱-۳  كردن بار بلند صحیح روش 
 1-3-1 از را چیزي خواهید می وقتی. کنید باز هم از ها شانه اندازة به را پاها متعادل، وضع یک در

 .شوید نزدیک بار به ممکن حد تا کنید بلند زمین
 1-3-2 امتداد در نیز گردن و سر تا نگهدارید بالا و جلو سمت به را چانه و نگهدارید راست را خود کمر

 .گیرد قرار فقرات ستون
 1-3-3حد تا را ها آرنج و کشیده خود طرف به را جسم انگشتان) با (نه بگیرید محکم دست با را جسم

 .شود متمرکز مرکز در بدن و جسم وزن تا دارید نگه نزدیک بدن به ممکن
 1-3-4  شکم عضلات. کمر عضلۀ از نه بگیرید کمک پاها عضلۀ از. کنید بلند را بار پاها، کردن راست با

 را گردن سرو و فقرات ستون حالت کردن بلند حین. کند تقویت را پشت عضلات تا کنید سفت را خود
 .کنید حفظ

 1-3-5  بچرخانید را بدن تمام بار کردن بلند از پس لزوم صورت در و نچرخید کردن بلند حین هرگز.
 1-3-6  نکنید حمل و بلند کند، محدود را شما دید که را باري هرگز.
 1-3-7  کنید عمل کردن بلند روش مطابق دقیقاً زمین بر باري دادن قرار جهت.

 نشستھ حالت در كردن بار بلند  ٤-۱

 صندلی است ممکن همچنین. کند وارد شما کمر به زیادي فشار میتواند شدن بلند و نشسته حالت در شدن خم
 از را وسیله و بکشید کناري به را صندلی شوید بلند کار این جاي به. بخورید زمین و رفته در شده نامتعادل شما

 .دارید بر زمین
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 كار شرایط اصلاح راھھای  ٥-۱

 دهید تغییر را وسایل چیدمان بچرخید، کنید و بلند را باري کرات به هستید مجبور اگر. 
 کنید استفاده پایی زیر از نشسته و ثابت کارهاي در. 
 فرد تا بسازید کوتاهتر را ها قفسه. زمین روي نه و دهید قرار زانو ارتفاع حد در را اشیاء امکان صورت در 

 .شوند سبکتر تا کنید تقسیم کوچک هاي قسمت به را وسایل و کند پیدا دسترسی تر راحت

 اشیاء با تصادم و برخورد  ٦-۱

 :باشید زیر موارد مراقب همیشه. کرد ذکر توان می را اشیاء با تصادم و برخورد اداري حوادث علل دیگر از

باز کشوهاي و فایلها میز، در، به برخورد 1-6-1

افراد سایر به برخورد 1-6-2

 .. … و منگنه و سوزن و میز) روي شیشۀ (خصوناً میز هاي لبه تیز، اشیاء برخورد 1-6-3

.کنید خودداري میکند محدود را شما دید که اشیایی حمل از و باشید مراقب زدن قدم حین 1-6-4

 ) … و تابلو کتاب، گلدان، ها( قفسه از اشیاء سقوط 1-6-5

آن سقوط و کشو یک حد از بیش کردن باز یا و هم با کشو چند کردن باز اثر در فایلها سقوط 1-6-6

...و فاکس تلفن، پرینتر، تایپ، دستگاه افتادن 1-6-7

اتاقها و ساختمان به خروج یا ورود هنگام در ناگهانی شدن باز 1-6-8

 . … و ها پنجره و درها کشوها، لاي انگشت کردن گیر 1-6-9

کاغذ ورق لبۀ حتی و قیچی کاتر، لبۀ با دست بریدن 1-6-10

.دهید قرار پایین تر هاي قفسه در را سنگین اشیاء 1-6-11

.ندهید قرار.  … و فایل و میز را لبۀ … و فاکس و پرینتر نظیر دفتري وسایل 1-6-12
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 :فنی حفاظت عالی شورای مصوب وایمنی فنی حفاظت ھای نامھ لیست آیین
 عمومی : الزام براساس ها نامه آیین  -الف

درکارگاهها عمومی بهداشت و حفاظت نامه آیین -1

کار وبهداشت فنی حفاظت کمیته نامه آیین -2

آموزان کار و کارگران ، کارفرمایان ایمنی آموزش نامه آیین -3

وکارآموزان ،کارگران کارفرمایان ایمنی آموزش نامه آیین اجرایی دستورالعمل -4

کارگاهها ساختمان حفاظتی نامه آیین -5

انفرادي حفاظت وسایل نامه آیین -6

کارگاهها در ایمنی علائم نامه آیین -7

درکارگاهها ایمنی علایم نامه آیین 11 ماده اجرایی ضوابط -8

واستخرها آب مخازن ایمنی نامه آیین -9

 پیمانکاري امور ایمنی نامه آیین - 10

 پیمانکاري ایمنی نامه آیین اجرایی دستورالعمل - 11

 :فعالیت براساس ها نامه آیین -ب

 معادن در ایمنی نامه آیین- 1

درمعادن ریسک ارزیابی دستورالعمل -2

چوب صنایع ایمنی نامه آیین -3

آهنگري درصنایع ایمنی نامه آیین -4

 ) ریزي لوله و ریزي قطعه( گري ریخته درصنایع ایمنی نامه آیین -5

دار برق تجهیزات و خطوط روي کار ایمنی نامه آیین -6
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ساختمانی هاي کارگاه حفاظتی نامه آیین -7

دستی چاههاي حفر حفاظتی نامه نامه آیین-8

 شیشه درصنایع ایمنی نامه آیین –9

 چاپ درصنایع ایمنی نامه آیین - 10

 مایع گاز وتوزیع سازي ذخیره ، ونقل حمل حفاظت نامه آیین - 11

 برقدار وتجهیزات خطوط برروي کار ایمنی نامه آیین - 12

چاهدستی  حفر حفاظتی نامه آیین -13

 درآزمایشگاهها ایمنی نامه آیین - 14

بنادر در ایمنی نامه آیین-15

 کار بهداشت مراکز تاسیس نامه آیین - 16

 برق نیروي انتقال درعملیات ایمنی نامه آیین - 17

 وفاضلاب آب هاي خانه تصفیه ایمنی نامه آیین – 18

 کشاورزي وادوات ها ماشین ایمنی نامه آیین - 19

 دامپروري درکارگاههاي ایمنی نامه آیین - 20

 نقلیه وسایط درتعمیرگاههاي ایمنی نامه آیین - 21

 سوخت عرضه درجایگاههاي ایمنی نامه آیین - 22

 سنگبري درکارگاههاي ایمنی نامه آیین- 23

کار مراکزبهداشت آیین نامه -24

واستخرها آب مخازن ایمنی نامه آیین -25
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 :خطر براساس ها نامه آیین -پ

درکارگاهها الکتریکی تاسیسات حفاظتی نامه آیین -1

نیسامانه اتصال زم یمنینامه ا نییآ -2

درکارگاهها سوزي آتش با مبارزه و پیشگیري نامه آیین -3

انفجار قابل ومواد اشتعال ،موادقابل خطرناك مواد حفاظتی نامه آیین -4

یونساز پرتوهاي خطر حفاظتی ومقررات نامه آیین -5

درکارگاهها آفات دفع سموم حفاظتی نامه آیین -6

فلزات گرم وبرشکاري جوشکاري حفاظتی نامه آیین -7

درارتفاع کار ایمنی نامه آیین -8

کارگاهها در شنوایی اختلال داراي افراد ایمنی نامه آیین -9

وهمزن کن مخلوط دستگاههاي ایمنی نامه آیین  -10

 ) فلزات سرد پرسکاري ( ها پرس حفاظتی ومقررات نامه نیآی – 11

 ) ودایکاست پلاستیک ( تزریقی هاي پرس حفاظتی نامه آیین - 12

 لیفتراك هاي ماشین ایمنی نامه آیین - 13

 افزار هاي ماشین ایمنی نامه آیین – 14

 سنگزنی هاي ماشین حفاظتی نامه آیین – 15

 آبگرم هاي ودیگ بخار مولد حفاظتی نامه آیین – 16

 قدرتی ودستی دستی ابزارهاي با کار ایمنی نامه آیین - 17

 )دایکست( فشار تحت گري ریخته دستگاههاي با کار ایمنی نامه آیین - 18

 بار دستی حمل حفاظتی نامه آیین - 19

 واستخرها آب مخازن ایمنی نامه آیین - 20
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 ساز یون هاي خطرپرتو حفاظتی نامه آیین - 21

 عمرانی آلات ماشین کاربا ایمنی نامه آیین - 22

بسته يکار در فضا یمنیا نامهنییآ -23

يدر تونل ساز یمنینامه ا نییآ -24

عرضه سوخت يگاههایدر جا یمنینامه ا نییآ -25

 ،درمان و بهداشت اجتماعی وامور کار وزراي مصوب هاي ودستورالعمل ها نامه سایرآیین -ت
 اسلامی شوراي ومجلس پزشکی وآموزش

)کار قانون 52 مادهتبصره  موضوع( آور وزیان سخت کارهاي نامه آیین -1

76 ماده الحاقی )2تبصره  واحده ماده موضوع( آور وزیان سخت درمشاغل موعد از پیش بازنشستگی قانون-2
 اجتماعی تامین قانون

 ) اجتماعی تامین قانون 76 ماده موضوع ( آور وزیان سخت کارهاي اجرایی نامه آیین-3

سخت وتشحیص مشاغل تطبیق استانی نظر وتجدید بدوي هاي کمیته فعالیت نحوه اجرایی دستورالعمل -4
 برآنها نظارت و آور وزیان
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